
Believe in Yourself                                                                                                                                                                 1

यस 
अंक भित्र .....

क्याविनेट अफिसर्स स्कु लिं ग
लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को लायन वर्ष
२०२४–२०२५ डिष्ट्रिक्ट अफिसर्स (पदाधिकारी) हरुको
क्याविनेट अफिसर्स स्कु लिं ग कार्यक्रम मिति २०८१ जेष्ठ
१८ र १९ तद्नुसार मे ३१ र १ जुन २०२४ गते
काभ्रेपलाञ्चोक जिल्लाको धुलिखेल स्थित सारथी
होटलमा सफलतापूर्वक सम्पन्न भएको थियो ।  

क्लब अफिसर्स (पदाधिकारी) स्कु लिं ग 

जोन, रिजन चेयरपर्सन तथा एरिया वर्क सप

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि अन्तर्गतका
विभिन्न क्लबहरुका लायन वर्ष २०२४–२०२५ का
क्लब अफिसर्स (अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, सचिव र कोषाध्यक्ष)
हरुको क्लब अफिसर्स स्कु लिं ग कार्यक्रम मिति २०८१
आषाढ २२ तद्नुसार ६ जुलाई २०२४ मा काठमाडौं
जिल्लाको, जोरपाटी स्थित पिस व्याङ्गक्वेटमा
सफलतापूर्वक सम्पन्न भएको थियो ।  

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि अन्तर्गतका
लायन वर्ष २०२४–२०२५ का जोन चेयरपर्सन, रिजन
चेयरपर्सन तथा एरियाहरुको वर्क सप मिति २०८१ आषाढ
२२ तद्नुसार ६ जुलाई २०२४ मा काठमाडौं जिल्लाको,
जोरपाटी स्थित पिस व्याङ्गक्वेटमा सफलतापूर्वक
सम्पन्न भएको थियो ।  

  डिष्ट्रिक्टका मूख्य गतिविधिहरुडिष्ट्रिक्टका मूख्य गतिविधिहरु
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LCIF Project: NDA Khagendra New Life Center

लायन बर्ष २०२२–२०२३ को मिति २०७९ कार्तिक १२ गते सम्पन्न दोस्रो क्याविनेट
बैठकबाट प्रस्ताव पारित गरी लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गोकर्णेश्वर र लायन्स
क्लब अफ काठमाडौं मनहराले संयुक्तरुपमा लायन्स अन्तर्राष्ट्रियमा पेश गरेको
परियोजना LCIF बोर्डबाट स्विकृ त भई प्राप्त हुन आएको LCIF Hunger
Grant (HGR21890/325) अन्तर्गतको नेपाल अपाङ्ग संघ खगेन्द्र नवजीवन
के न्द्रमा भान्सा घर निर्माण गर्न मिति २०८० पौष ०४ गते बुधवार तदनुसार २०
डिसेम्वर २०२३ मा लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको अन्तर्राष्ट्रिय निर्देशक लायन बालकृ ष्ण
बुर्लाकोटीज्यू र गोकर्णेश्वर नगरपालिकाका नगर प्रमुख दिपक रिसालज्यूबाट ग्राण्ट
एम्वेसडर लायन बर्ष २०२२–२०२३ का डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन विष्णुभाई श्रेष्ठज्यू,
प्रोजेक्ट चेयरपर्सन, लायन साम्देन लामाज्यू र ...... बाँकी पेज नं ३ 

डिष्ट्रिक्ट गभर्नरको सन्देश
एलसिआईपी हंगर ग्राण्ट
जिल्लाका विभिन्न क्रियाकलाप
क्लबहरुबाट गरिएका सेवाका कार्यहरु
जिइटी, जिएमटी, जिएसटी प्रतिवेदन
एलसिआईपी मा गरेको योगदान
एनएलएफ मा गरेको योगदान
पिस पोस्टरको जानकारी र समय सीमा
क्याविनेट बैठकको होस्ट क्लब तथा
समिति, उपसमिति   
लियो युथ प्रोजेक्ट 
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आदरणीय लायन लिडर तथा लायन साथीहरु,

लायन वर्ष २०२४–२०२५ मा डिष्ट्रिक्टको प्रथम नियमित क्याबिनेट बैठकको उपलक्ष्यमा
लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि अन्तर्गतका क्लबहरुले हाल सम्म गरेका बिभिन्न
कार्यक्रमहरुको जानकारी गराउने उद्देश्यले यो District Cabinet Meeting
Bulletin प्रकाशित गरिएको छ । यस बैठकमा उपस्थित अतिथि महानुभावहरु, डिष्ट्रिक्ट
पदाधिकारीज्यूहरु, क्लव पदाधिकारीज्यूहरु, लायन्स साथीहरु तथा लियो भाईबहिनीहरु
सबैलाई हार्दिक स्वागत गर्न चाहन्छु  । 

इन्टरनेशनल प्रेसिडेन्ट लायन फ्रे बिसियो ओलिभेराज्यूको लायन वर्ष  २०२४–२०२५ को
थिम Make Your Mark र हाम्रो डिष्ट्रिक्टको लायन वर्ष २०२४–२०२५ थिम
Believe in Yourself अनुसार हामी सम्पूर्ण साथीहरुले डिष्ट्रिक्टका योजना तथा
कार्यक्रमहरुलाई सफल बनाउन संगठित भई सहकार्य गर्नु अतिनै आवश्यक छ । लायन्स
इन्टरनेशनल र डिष्ट्रिक्टको योजना र कार्यक्रमहरुलाई तोकिएको समयभित्र पुरा गर्न
सके को खंण्डमा मात्र लायनिज्मको बृद्धि बिकासमा टेवा पुग्नेछ । 

समाजसेवी मनहरु एक ढिक्का गर्न तथा सबैलाई समान अवसर, समान व्यवहार र
सहकार्यको थालनी गर्दै यस डिष्ट्रिक्टलाई सबैको साझा घरको रुपमा अगाडी बढाउनमा
मेरो शतप्रतिशत प्रयास रही रहनेछ । हामी लायन्सहरु निस्वार्थ सेवाभावले जहाँ
आवश्यकता त्यहाँ लायन्स भन्ने मुलभावमा समाहित भई कार्य गदै आएका छौ । यसै
मूलमन्त्रलाई आत्मसाथ गर्दै यस लायन वर्षको अवधिभर तय भएका डिष्ट्रिक्टका योजना
तथा कार्यक्रमहरुलाई जातजाती, भाषा, धर्म, भुगोल, संस्कृ ति तथा भेषभुषाको आधारमा
भेदभाव रहित तवरले जहाँ सहयोगको आवश्यकता छ त्यहाँ आवश्यक सेवा पु–याउन सबै
लायन साथीहरुलाई हार्दिक अनुरोध गर्दछु  ।

यस लायन वर्षको शुरुवाती दिन देखी नै बिभिन्न सेवाका कार्यक्रमहरु, बिभिन्न
क्लबहरुबाट संयुक्त तथा एकलरुपमा महिना भरिनै संचालन भएका छन् । जुलाई
महिनालाई सेवा महिनाको रुपमा मनाउने क्रममा दिन रात नभनी लायन्स इन्टरनेशनलले
प्राथमिकतामा राखेका बिभिन्न सेवाका क्षेत्रहरुका अतिरिक्त समाजको आवश्यकता
अनुरुपका बिबिध कार्यक्रमहरु सम्पन्न गर्ने सबै क्लब तथा लायन्स साथीहरुलाई म
ह्रदयदेखीनै धन्यवाद ब्यक्त गर्दछु  । 

यस लायन वर्षलाई उत्कृ ष्ट लायन वर्ष बनाउन सेवा, नेतृत्व, सदस्यता बृद्धि, आर्थिक
सहयोग आदि क्षेत्रहरुमा आवश्यक योगदान गर्न र हाम्रो डिष्ट्रिक्टको थिम Believe in
Yourself को भावलाई अभियानको रुपमा लिई आत्मविश्वासका साथ सेवाका कार्यहरु
गरि आफू ले गरेका कामहरु मार्फ त अमूल्य छाप छोड्न यहाँहरुलाई सफलता मिलोस भन्ने
शुभकामना ब्यक्त गर्दछु  । 

धन्यवाद,
जय लायनवाद!

लायन सुरेन्द्र प्रकाश बालाय पिएमजेएफ
डिष्ट्रिक्ट गभर्नर 
डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि

IF You

Believe
IN YOURSELF

Anything
IS POSSIBLE

डिष्ट्रिक्ट गभर्नरको सन्देश
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पेज नं १ को बाँकी........
प्रोजेक्ट ट्रिजरर लायन लवकु मार श्रेष्ठज्यूको रोहवरमा संयुक्तरुपमा
शिलान्यास गरिएको थियो । उक्त परियोजना निर्माण सम्पन्न भए
पश्चात मिति २०८१ साउन ०२ गते बुधवार तदनुसार १७ जुलाई
२०२४ का दिन लायन्स अन्तर्राष्ट्रियका प्रेसिडेण्ट लायन फे व्रिसियो
ओलिभियराज्यूबाट गोकर्णेश्वर नगरपालिकाका नगर प्रमुख श्री
दिपक रिसालज्यूको समुपस्थितिमा विधिवतरुपमा उद्घघाटन गरि
संस्थालाई हस्तान्तरण गरियो । 

LCIF Grant Project : Nepal Disability Association Khagendra New Life Centre 
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दोस्रो जिल्ला अधिवेशन सम्पन्न
लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि नेपालको
मिति २०८१ बैशाख १५ गतेका दिन सम्पन्न दोस्रो
बार्षिक अधिवेशन महिला, बालवालिका तथा जेष्ठ
नागरिक मन्त्री माननिय भगवती चौधरीज्यूको
प्रमुख अतिथ्यतामा, विशेष अतिथि संघिय संसद
माननिय सन्तोष चालिसेज्यू, गोकर्णेश्वर
नगरपालिकाका प्रमुख दिपक रिसालज्यू तथा
लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डाईरेक्टर लायन बालकृ ष्ण
बुर्लाकोटीज्यू, लगायत लायन्स अन्तर्राष्ट्रियका
विशिष्ट ब्यक्तित्वहरुको उपस्थितिमा सिद्धार्थ बुटिक
होटल, सिमलटार काठमाडौंमा भब्यताका साथ
सम्पन्न भएको थियो । उक्त अधिवेशनबाट, डिष्ट्रिक्ट
गर्भनरमा लायन सुरेन्द्र प्रकाश बालाय, प्रथम
भाईस डिष्ट्रिक्ट गर्भनरमा लायन महेश आर्चाय र
द्वितिय भाईस डिष्ट्रिक्ट गर्भनरमा लायन योगराज
कं डेल शर्मा निर्वाचित हुनु भएको थियो । साथै
निर्वाचित डिष्ट्रिक्ट गर्भनरज्यूले सोही दिनमा
डिष्ट्रिक्ट क्यविनेट सेक्रे टरी पदमा लायन राजेन्द्र
दुलाल तथा डिष्ट्रिक्ट क्यविनेट ट्रेजरर पदमा लायन
मन्दर शिखर बन्द्योपाध्यायलाई मनोनित गर्नु भएको
थियो ।  



क्याविनेट पदाधिकारी प्रशिक्षण कार्यक्रम
मिति २०८१ जेष्ठ १८ र १९ गतेका दिन, काभ्रे जिल्लाको धुलिखेलस्थित होटल सारथीमा लायन बर्ष
२०२४-२०२५ का क्याविनेटका पदाधिकारीहरुको प्रशिक्षण कार्यक्रम, लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डाईरेक्टर लायन
बालकृ ष्ण बुर्लाकोटीज्यूको प्रमुख आतिथ्यतामा १०९ जना पदाधिकारीहरुको उपस्थिति सम्पन्न भएको थियोे ।
उक्त कार्यक्रममा लायन बर्ष २०२४-२०२५ का डिष्ट्रिक्ट गर्भनर लायन सुरेन्द्र प्रकाश बालायज्यूले बार्षिक नीति,
योजना तथा लक्ष्यका बारेमा प्रष्टाउँदै लायन बर्ष २०२४-२०२५ लाई ऐतिहासिक वर्ष बनाउनका लागि सम्पूर्ण
क्याविनेटका पदाधिकारीहरुलाई प्रशिक्षित गर्दै उत्प्रेरणा प्रदान गर्नु भएको थियो ।
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क्याविनेटका पदाधिकारी घोषणा कार्यक्रम
लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि नेपालको लायन बर्ष २०२४–२०२५ का लागि निर्वाचित डिष्ट्रिक्ट गभर्नर
लायन सुरेन्द्र प्रकाश बालायज्यूले मिति २०८१ जेष्ठ ५ गतेका दिन छिमेकी पार्टी प्यालेस, जोरपाटी, काठमाडौंमा,
डिष्ट्रिक्टका क्याविनेट पदाधिकारीहरु घोषणा कार्यक्रम सम्पन्न गर्नु भएको थियोे ।
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पदभार ग्रहण कार्यक्रम
मिति २०८१ आषाढ १७ गते (१ जुलाई २०२४) का दिन बुद्धनगर, काठमाडौं स्थित स्तुपा कोलनीमा रहेको डिष्ट्रिक्ट
सचिवालयमा पदभार ग्रहण कार्यक्रम सम्पन्न भएको थियोे । उक्त कार्यक्रममा निर्वतमान डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन रमेश
कु मार लामाज्यूले वर्तमान डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन सुरेन्द्र प्रकाश बालायज्यूलाई पदभार हस्तान्तरण गर्नु भएको थियो
।

क्लब पदाधिकारी प्रशिक्षण
मिति २०८१ आषाढ २२ गतेका दिन पिस ब्याङ्गक्वेट, जोरपाटी, काठमाडौंमा लायन बर्ष २०२४–२०२५ का
क्लवका पदाधिकारीहरुको प्रशिक्षण कार्यक्रम सम्पन्न भएको थियो ।
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जोन । रिजन चियरपर्सन प्रशिक्षण
मिति २०८१ आषाढ २२ गतेका दिन पिस ब्याङ्गक्वेट जोरपाटी, काठमाडौंमा लायन वर्ष २०२४–२०२५ का लागि
मनोनित जोन चियरपर्सन तथा रिजन चियरपर्सनहरुको तालिम कार्यक्रम सम्पन्न भएको थियो ।

पूर्व गभर्नर सम्मान
मिति २०८१ आषाढ २२ गतेका दिन पिस ब्याङ्गक्वेट जोरपाटी, काठमाडौंमा डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि नेपालका सम्पूर्ण
पूर्व गभर्नरज्यूहरुको उपस्थितिमा पूर्व गभर्नर सम्मान कार्यक्रम ऐतिहासिकरुपमा सफलतापूर्वक सम्पन्न भएको
थियो ।
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डिष्ट्रिक्ट गभर्नरज्यू एवं लायन वर्ष २०२४–२०२५ का क्लब अध्यक्षज्यूहरु बीच लायन वर्ष सफल बनाउन वार्षिक
कार्यक्रम एवं योजनाका विषयमा ११ जुलाई २०२४ को दिन भर्चुअल बैठक ।

६ अगस्त २०२४ का दिन डिष्ट्रिक्ट गभर्नरज्यू एवं लायन वर्ष २०२४–२०२५ का ७, ३, ८, १०, १३, ४, १६,
१२, १५, ६ र १ का १४ जना जोन चेयरपर्सनहरूको सहभागितामा लायन वर्ष सफल बनाउन वार्षिक
कार्यक्रम, योजना र लक्ष्य प्राप्तीको रणनीतिको विषयमा छलफल  बैठक आयोजना गरियो ।

डिष्ट्रिक्ट गर्भनर र क्लब अध्यक्ष भेटघाट कार्यक्रम  

डिष्ट्रिक्ट गर्भनर र जोन चियरपर्सन भेटघाट कार्यक्रम  

Lions Learning Centre Orientation 

नेपाल लायन्स डे को उपलक्ष्यमा ९ अगस्त २०२५ का दिन डिष्ट्रिक्ट गभर्नरज्यूको उपस्थितिमा डिष्ट्रिक्ट लायन्स
लर्निंग सेन्टर कोअर्डिनेटर लायन लब श्रेष्ठको संयोजनमा लायन्स लर्निंग सेन्टर भर्चुअल प्रशिक्षण कार्यक्रम ।



Believe in Yourself                                                                                                                                                                 10

Club Officer’s Installation Program of
Lions Club Kathmandu 

Club Officer’s Installation Program Of Lions Club of
Kathmandu Manahara

Joint Induction, Charter Prensentation and Installation Program Under the Clubs of Area II

Club Installation Programs



Area planning meeting of Area I on 13th August 2024   Area planning meeting of Area II on 13th July 2024

Area planning meeting of Area III on 1st August 2024 Area planning meeting of Area IV on 21st July 2024 

चिफ एरिया कोअर्डिनेटरको योजना बैठक सम्पन्न
डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन सुरेन्द्र प्रकाश बालायज्यूले लायन बर्ष २०२४–२०२५ का लागि तय गर्नु भएको योजना तथा
लक्ष्यहरुलाई समयमै ब्यवस्थित रुपमा सम्पन्न गर्न मिति २०८१ आषाढ १८ गतेका दिन, चिफ एरिया कोअर्डिनेटर
लायन जनार्दन तिमिल्सिनाज्यूले डिष्ट्रिक्ट पदाधिकारी तथा ४ वटा एरिया कोअर्डिनेटर, ७ वटा रिजन चियरपर्सन र
१५ वटा जोन चियरपर्सनज्यूहरुको गरिमामय उपस्थितिमा योजना निर्माण बैठक आयोजना गरी सफलतापूर्वक
सम्पन्न गर्नु भएको थियो ।

एरिया कोअर्डिनेटरहरुको योजना बैठक सम्पन्न
डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि अन्तर्गतका ४ वटा एरिया कोअर्डिनेटरहरु, एरिया १ का कोअर्डिनेटर लायन विरेन्द्र प्रकाश श्रेष्ठ, एरिया २
का लायन अमृत कायस्थ, एरिया ३ का लायन विश्वराज रिजाल र एरिया ४ लायन सुमन तिवारीले आ–आफ्नो
एरियाहरुको योजना बैठक डिष्ट्रिक्ट गभर्नर टिम तथा रिजन चियरपर्सन, जोन चियरपर्सन र क्लवका अध्यक्षहरुको
गरिमामय उपस्थिति तथा सक्रिय सहभागितामा सम्पन्न भएको थियो ।
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AREA I - REGION I 
जोन १ र २  अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितका झलकहरु   

२०८१ श्रावण २१ गते चोभार हेल्पलेस चाइल्ड होममा खाद्यान्न
वितरण कार्यक्रम
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 २०८१ श्रावण २२ गते स्टेशनरी वितरण कार्यक्रम

 २०८१ श्रावण २१ स्वयंभु मान्दिरमा Animal Feeding Program   २०८१ श्रावण २२ खाद्यान्न वितरण कार्यक्रम

District Governor’s Advisory Committee Meeting of
Zone II 

 Lions Corporate Social Award Distribution 

Lions Corporate Social Award Distribution कपडा तथा फलफु ल वितरण कार्यक्रम



AREA I  -   REGION II 
जोन ३ र ४ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु    

District Governor’s 1st Advisory Committee Meeting of
Zone III 

Stationary Distribution for Children 

Cleanliness and Sanitation Program Blood Donation Program

 हेल्पलेस चिल्ड्रेनहोममा कपी तथा सामग्री वितरण कार्यक्रम स्वास्थ्य परीक्षण

स्टेसनरी वितरण कार्यक्रम
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AREA II - REGION III
जोन ५ र ६ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु  

२०८१ असार ३१ बुढानिलकण्ठ मन्दिर सरसफाई कार्यक्रम

२०८१ श्रावण ०७ श्री कृ ष्ण प्रणामी मन्दिर गोठाटारमा खाना खुवाउने
कार्यक्रम

  २०८१ श्रावण २२ मधुमेह चेकजाँच कार्यक्रम

मधुमेह  चेकजाँच कार्यक्रम आँखा जाँच तथा चश्मा वितरण कार्यक्रम 

खाद्य सामग्री वितरण कार्यक्रम गोकर्णेश्वर मन्दिर सरसफाई कार्यक्रम
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AREA II - REGION IV

जोन ७ र ८ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु  

खाद्यान्न सामाग्री वितरण कार्यक्रमरक्तदान कार्यक्रम

बृद्धाश्रममा फलफु ल वितरण कार्यक्रम 

 रक्तदान कार्यक्रम District Governor’s First Advisory Committee Meeting  

खाना खुवाउने कार्यक्रम  वृक्षारोपण कार्यक्रम तथा गोडमेल कार्यक्रम

मधुमेह परिक्षण शिविर
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AREA III - REGION V
जोन ९ र १० अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु  

सरसफाई कार्यक्रम बालबालिकामा हुने क्यान्सर विषयक सचेतना कार्यक्रम

सरसफाई तथा वृक्षारोपण कार्यक्रम रक्तदान कार्यक्रम

नि:शुल्क दन्त परिक्षण शिविर खाद्यान्न  वितरण कार्यक्रम

District Governor’s 1st Advisory Committee Meeting खाद्यान्न  वितरण कार्यक्रम
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AREA III - REGION VI
जोन ११ र १२ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु  

नि:शुल्क स्वास्थ्य परिक्षण शिविर खाद्यान्न  वितरण कार्यक्रम

रक्तदान कार्यक्रम नि:शुल्क दाँत परिक्षण शिविर

आँखा जाँच तथा चश्मा वितरण कार्यक्रम २०८१ श्रावण ५ सरसफाई तथा वृक्षारोपण कार्यक्रम 

वृक्षारोपण कार्यक्रम बालबालिकामा हुने क्यान्सर विषयक सचेतना कार्यक्रम
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AREA IV - REGION VII
जोन १३ र १४ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु  

Blood Donation Program  खाद्यान्न वितरण कार्यक्रम

 Cow Feeding Program   २०८१ श्रावण २२ बृक्षारोपण कार्यक्रम

खाद्यान्न वितरण कार्यक्रम

बृक्षारोपण कार्यक्रम

खाद्यान्न वितरण कार्यक्रम

बृक्षारोपण कार्यक्रम
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AREA IV -  REGION VIII 
जोन १५ र १६ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु  

चाँगुनारायण मन्दिर सरसफाई कार्यक्रम 

LCIF Hunger Grant अन्तर्गत निर्मित किचेन तथा डाईनिङ्गहल
हस्तान्तरण कार्यक्रममा  सहभागीता 

   सरसफाई कार्यक्रम

२०८१ असार १७ गते बज्रयोगिनी मन्दिरमा बाँदरलाई खाना खुवाऊने कार्यक्रम बृक्षारोपण कार्यक्रम

  २०८१ श्रावण १५ खिर खुवाउने  कार्यक्रम

नेपाल लायन्स डे का अवसरमा आयोजित खाद्य सामाग्री वितरण
कार्यक्रम

नेपाल लायन्स डे दिवशका अवसरमा आयोजित आँखा शिविर 
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MJF Contibution 
Here are the list of Lions Members from District 325 D Nepal who had contributed
for the Melvin Jones Foundation for this Lionistic Year 2024-2025  

Lion Wongchu Sherpa 
Kathmandu Helping Heart

Secretary  

Lion Gobind Pd. Gautam
Kathmandu
President 

Lion Bimal Aryal 
Kathmandu Gokarneshwor

Past President 

Lion Man Kumari Pun 
Kathmandu Udyamsheel 

President 

Lion Er. Chatra Raj Ojha 
Kathmandu Melvin Jones 

Member 

Lion Rishikesh Pudasaini 
Kathmandu Manohara 

President 

Lion Govinda Dhungel 
Kathmandu Gagan 

Region Chairperson 

Lion Bhesraj Ray 
(Bhisma Raimajhi)

Kathmandu Royal Himalayan
Disaster Relief District Coordinator 

Lions Ishwor Ghimire 
Kathmandu Gagan 

Aditional Secretary 

Lion Bijay Lama 
Skill Development 

President 

Lion Gita  Achhami 
Kathmandu Healping Hearts 

District NLF Chief 

Lion Dilip Kumar Thapa 
Kathmandu Melvin Jones 

Member 

Lion Lalit Jung Lalchan 
Kathmandu Sukunda 

President 

Lion Sunita Shrestha Acharya 
Kathmandu  Darpan 

President 
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SN Date NAME Club Name  NLF Cash

1 2081-03-24 Lion Apar Khadka Karki Lions Club of Kathmandu 1 5100

2 2081-03-24 Lion Deepak  Chapagain  Lions Club of Kathmandu Jorpati 1 5100

3 2081-03-24 Lion Dharma Sharan  Shrestha Lions Club of Kathmandu Gokarneshwor  1 5100

4 2081-03-24 Lion Dipendra   Bajracharya Lions Club of Kathmandu Mahankal 1 5100

5 2081-03-24 Lion Saroaj Dhita Lions Club of KathmanduKapan Horizon 1 5100

6 2081-03-27 Lion Sunita Shrestha  Acharya  Lions Club of Kathmandu Darpan 1 5100

7 2081-03-27 Lion Rajju  Gurung  Lions Club of Kathmandu Darpan 1 5100

8 2081-04-24 Lion Roshan Upreti Lions Club of Kathmandu Helping Hearts  1 5100

9 2081-04-24 Lion Amrita Bhujel Lions Club of Kathmandu Helping Hearts  1 5100

10 2081-04-24 Lion Wangchhu Sherpa Lions Club of Kathmandu Helping Hearts  1 5100

11 2081-04-24 Lion Amrit Kayastha  Lions Club of Kathmandu Sharing Hearts  1 5100

12 2081-04-29 Lion Sumitra Dulal  Lions Club of Kathmandu Manahara 1 5100

13 2081-04-29 Lion Narayan Prasad Gautam  Lions Club of Kathmandu Green Valley 1 5100

14 2081-04-29 Lion Bimal Kumar Ghimire  Lions Club of Kathmandu Green Valley 1 5100

15 2081-04-29 Lion Umesh Adhikari  Lions Club of Kathmandu Green Valley 1 5100

16 2081-04-29 Lion Durga Bahadur Thapa Lions Club of Kathmandu Kapan 1 5100

17 2081-04-29 Lion Nitu Jain  Lions Club of Kathmandu Aakarshan 1 5100

18 2081-04-29 Lion Shiv Hari Neupane  Lions Club of Kathmandu Aakarshan 1 5100

19 2081-04-29 Lion Aashish Rijal Lions Club of Kathmandu Basuki 1 5100

20 2081-04-29 Lion Yub Raj Sharma  Lions Club of Kathmandu Peace and Education 1 5100

21 2081-04-29 Lion Deepa Sharma  Lions Club of Kathmandu Peace and Education 1 5100

22 2081-04-29 Lion Gyan Prasad  Poudel  Lions Club of Kathmandu Gagan  1 5100

23 2081-04-29 Lion Subas Raj Pudasaini  Lions Club of Kathmandu Gagan 1 5100

24 2081-04-31 Lion Baba Raja Shrestha NLF  Lions Club of Kathmandu Shrijansheel 1 5100

25 2081-04-31 Lion Phur Lakpa Sherpa  Lions Club of Kathmandu Shrijansheel 1 5100

26 2081-04-31 Lion Hari Krishna Dangola  Lions Club of Kathmandu Laliguras  1 5100

Total    132600

Here are the list of Lions Members from District 325D Nepal who had
contributed for the Nepal Lions Foundation for this Lionistic Year 2024-2025. 

NFL Contibution 
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Lions International ले सन् २००९ देखि व्यक्ति तथा समुदायमा गरिने मानवीयसेवाका कामहरुलाई अझै
प्रभावकारी बनाउनको लागि Global Action Team को गठन गरेको थियो । Global Action Team  ले
सम्पादन गर्ने  कार्यलाई  सहज तथा प्रभावकारी बनाउनको लागि बिभिन्न बिषयगत टिमहरु गठन गर्ने क्रममा
सदस्यताको क्षेत्रमा काम गर्नका लागि GMT (Global Action Team) गठन गरेको छ । जसको मुख्य कार्यहरुमा
सदस्यता  वृद्धि (Membership Growth) सदस्यता स्थायीत्व अवधारणा (Membership Retention) र
क्लब बिस्तार (Club Extension) सम्वन्धि कार्यहरु पर्दछन् । GMT अन्तर्गत नै रहने गरी क्लब बिस्तारको क्षेत्रमा
विशेष योजना सहित कार्य सम्पादन गर्नको लागि लायन बर्ष २०२२–२०२३ देखि GET (Global Extension
Team) गठन गरेको छ ।
क्लब बिस्तार (Club Extension)
हामी सेवा गछौं (We Serve) भन्ने लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको मूल मर्मलाई आत्मसाथ गर्दै, जहाँ आवश्यकता त्यहाँ
लायन्स (Where there is a need there is a Lion) भन्ने  अवधारणालाई  चरितार्थ  गर्न  मानवियसेवाको
कार्यहरुलाई तिव्रता दिंदै सम्भावित स्थान, समुदाय र पेशा व्यवसायका मानिसहरुलाई लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको बारेमा
सकारात्मक सन्देश दिंदै सदस्यता बृद्धि गर्ने र नयाँ क्लबहरु गठन गर्न प्रेरित गर्नु पर्दछ । यस वर्ष डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन  
सुरेन्द्र  प्रकाश  बालायज्यूले  १५ नयाँ क्लबहरु गठन गर्ने  लक्ष्य लिनु भएको छ । डिष्ट्रिक्टले  राखेको  लक्ष्य प्राप्त गर्न
यहाँहरुले पुर्याउनु भएको सकारात्मक योगदान स्वरुप लायन वर्षको दोश्रो महिनाको आधा आधि व्यतित गर्दा सम्म ३
वटा क्लब गठन भई सके को र ५ वटा  क्लब गठनको प्रकृ यामा रहेको  व्यहोरा अनुरोध गर्दछु  । अझ थप  क्लबहरु  
गठन  गर्ने तर्फ  यहाँहरुको  निरन्तर  प्रयास रहेको  र  यहाँहरुको  सहयोगबाट  निकट  भविष्यमा  नै हामीहरु डिष्ट्रिक्टले
लिएको लक्ष्य चुम्न सफल हुनेछौं भन्ने विश्वास लिएको छु  ।
हाल सम्म गठन भई सके को क्लबहरुको विवरण देहाय बमोजिम प्रस्तुत गरेको छु  ।

GET Report

  क्र. स. क्लबको नाम    स्पोन्सर क्लब

  १    लायन्स कल्ब अफ काठमाडौं तेज विनायक लायन्स कल्ब अफ काठमाडौं जोरपाटी

  २   लायन्स कल्ब अफ काठमाडौं मेरो लायन्स कल्ब अफ काठमाडौं मेल्भिन जोन्स

  ३    लायन्स कल्ब अफ काठमाडौं थली   लायन्स कल्ब अफ काठमाडौं मनहरा

क्लब बिस्तार (Club Extension) का सम्भावनाहरुः
१) Specialty Club (विशेषता बोके को क्लब)ः एउटै पेशा व्यवसायमा आवद्ध मानिसहरुको समुहलाई लायन्स
अन्तर्राष्ट्रियको बारेमा सुसुचित गरि उक्त समुहबाट क्लबको गठन गर्न सकिन्छ । 
२) New Club (नयाँ क्लब)ः एउटै क्लबमा धेरै सदस्यहरु रहँदा क्षमतावान सदस्यहरु ओझेलमा पर्न सक्दछन् । तसर्थ
पुराना क्लबमा भएका के हि सदस्यहरु र लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको सदस्य हुन इच्छुक के हि नयाँ साथीहरुको समुह तयार
पारि नयाँ क्लबको गठन गर्न सकिन्छ ।
३) Leo to Lions Club (लियोबाट लायन्स रुपान्तरण क्लब)ः लियो क्लबका सदस्य रहेका तर लायन्सको सदस्य हुन
योग्यता पुगेका इच्छुक लियो सदस्यहरुको समुहवाट नयाँ लायन्स क्लबको गठन गर्न सकिन्छ ।
४) Identification of New Area (नयाँ क्षेत्रको पहिचान)ः मानवियसेवाको कार्यहरु गर्न नयाँ परिवेश र समुदायमा
उपस्थिति जनाई समुदायको आवश्यकताको पहिचान गरि प्रभावकारी सेवाको माध्यमबाट नयाँ समुदायहरुलाई लायन्स
अन्तर्राष्ट्रियको बारेमा सुसुचित गर्ने र गुणस्तरीय सेवाको माध्यमबाट समुदायलाई प्रभावित पारि लायन्स सदस्य बन्न तथा
नयाँ क्लबहरुको गठन गर्न प्रेरित गर्न सकिन्छ ।
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क्लब बिस्तार (Club Extension) का आधारहरुः

१) २०७२ सालको महाविनाशकारी  भुकम्पबाट प्रभावित क्षेत्रमा पिडितहरुलाई पुर्नस्थापना, कोरोना महामारिको समयमा

लायन्स क्लब तथा लायन सदस्यहरुले मानवियसेवाको क्षेत्रमा पु-याउनु भएको योगदान, विश्वव्यापी रुपमा आँखा रोगको उपचार

गर्ने सस्थाको रुपमा स्थापित हुन सफल, विश्वव्यापी रुपमा ठुलो  चुनौतीको  रुपमा रहेको मधुमेह बिरुद्ध अभियान चलाउन गरेको

योगदानको उच्च मुल्यांकन गर्दै राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा लायन्स क्लब  र  यसका  सदस्यहरुलाई उत्कृ ष्ट समाजसेवीको

रुपमा गरेको सम्मान र हालै नेपाल सरकारबाट समुदायमा रहेका बालबालिकाहरुलाई पोलियो खोप लगाउने सम्बन्धमा सहयोग

गर्न आह्वान गरेका संस्थाहरु मध्ये एक लायन्स क्लब समेत भएको सम्बन्धमा आमसमुदायलाई सुसुचित गरि लायन सदस्य बन्न र

नयाँ क्लबहरु गठन गर्न प्रेरित गर्न सकिन्छ ।

२)  नेपालमा  शरीरका अंगहरु जलेर अस्पतालको शैयामा जीवन र मृत्यु संग जुधिरहेका विरामीहरुको जीवन रक्षाको निमित्त

नेपालमै छाला वैंकको स्थापना, नेपालको रक्त संचार सेवाको क्षेत्रबाट वितरण हुने रगतको ५०% भन्दा वढि रगत संकलन गर्न

रक्तदान कार्यक्रमहरु आयोजना गरी गरेको योगदान तथा त्रिभुवन विश्वविद्यालयसंगको सहकार्यमा टियू लायन्स ब्लड बैंकको

स्थापना गरी सेवा पु-याउने उद्देश्यका साथ लायन्स क्लबले काम अगाडी बढाएको छ । यसमा सहमत हुने र यस क्षेत्रमा सहकार्य

गर्न इच्छुक व्यक्तिहरुको समुह बनाई सदस्य विस्तार तथा क्लब बिस्तार गर्न सकिन्छ । 

३)  कपि  बैंक,  फु ड  बैंक,  कपडा  बैंक  मार्फ त  विभिन्न  विद्यालयमा  तथा  समुदायमा  पु-याएको  योगदान,  वातावरण

सम्वन्धि विभिन्न कार्यक्रमहरु, बालबालिकामा हुने क्यान्सर  विरुद्धको विश्वव्यापी अभियानहरुको प्रचार प्रसार गरीयी  र  यस्ता  

सेवाको  कार्यहरु  गर्न  इच्छुक  साथीहरुको  समुह  वनाई  सदस्यता  वृद्धि  तथा  नयाँ  क्लब  विस्तार  गर्न सकिन्छ । 

चुनौतीहरु (Challenges)

१) बढ्दो  आर्थिक  संकटः  कोभिड-१९ को प्रकोप पश्चात विश्वव्यापीरुपमा आएको अर्थिक मन्दिबाट हाम्रो देश नेपाल पनि

अछुतो रहन सके न । हाल मुलुकमा व्याप्त आर्थिक मन्दिले गर्दा लायन्स क्लबहरुले गर्ने मानवियसेवाको कार्यहरुमा  समेत  कमी  

आएको  अवस्था  छ ।  समुदायमा गरिने मानविय सेवाको कार्यहरुमा कमी आउँदा लायन्स क्लबलाई  समाजमा स्थापित हुन

कठिन हुन्छ । आर्थिक मन्दिको कारण सदस्यहरु तथा सम्भावित सदस्यहरुको आर्थिक  क्षमतामा आउन सक्ने कमीको कारण

सदस्यता वृद्धि  र  क्लब विस्तार गर्ने सम्भावनामा ठुलो  चुनौती थपिएको छ ।

२) डिष्ट्रिक्टको भौगोलिक अवस्थाः लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को सिमा क्षेत्र बुढानिलकण्ठ न.पा. वडा नं. १, २, ३,

४, ५ चपली देखि शिवपुरी राष्ट्रिय निकुञ्ज, चावहिल साँखु सडक खण्डको उत्तर पट्टिको भाग मेलम्ची न.पा. वडा नं. १, २, ३, ४,

५, ६, ११ र १२  तथा पूर्व उत्तर क्षेत्रमा रहेका पहाडी जिल्लाहरु मात्र सिमा क्षेत्र भित्र रहेको र डिष्ट्रिक्टको सिमा क्षेत्र भित्र रहेको

कतिपय क्षेत्रहरु एक अर्कासंग जोडिने अवस्था समेत नरहनु र सिमा क्षेत्रभित्र जनघनत्व समेत कम रहनु सदस्यता विस्तार तथा

क्लब बिस्तारको मुख्य चुनौतीको रुपमा रहेको छ ।  

३) सदस्यको उचित व्यवस्थापनमा आएको कमी: लायन्स क्लबमा आवद्ध रहेका सदस्यहरुलाई क्लबहरुले आयोजना गर्ने

विविध कार्यक्रमहरु, डिष्ट्रिक्टबाट आयोजना हुने विविध कार्यक्रमहरुमा उचित व्यवस्थापन गर्न नसक्नु, आफ्नो नजिकको  

सदस्यहरुले मात्र अवसर र सम्मान तथा पुरस्कार पाउनु जस्ता कारणले सदस्यहरुमा लायन्स क्लब प्रति वितृष्णा छाएको पाईन्छ

र यसवाट  सदस्यहरुले सदस्यता  छोड्दै जाने अवस्था आएको छ र यसले  सदस्यता  वृद्धि तथा क्लब बिस्तारको क्षेत्रमा

नकारात्मक असर पर्दै गएको देखिन्छ । 

४) अभिमुखीकरणको अभाव र विद्यमान गलत प्रवृत्तिः संस्थागत सफलतालाई थाँती राखी वर्तमान नेतृत्वको सफलताको

लागि उचित अभिमुखिकरण विना गुणात्मक भन्दा संख्यात्मक सदस्यता वृद्धिलाई प्राथमिकतामा राखी सदस्यता वृद्धि गर्ने र

नेतृत्वको स्वार्थ सिद्ध भए पश्चात सदस्यता खारेज गर्ने प्रवृत्ति नै हाल सदस्यता वृद्धि र क्लब बिस्तारको प्रमुख चुनौतीको रुपमा

रहेको छ ।

५) अस्वस्थ अभ्यासः डिष्ट्रिक्टको नेतृत्व चयन गर्न डिष्ट्रिक्ट अधिवेशनको वेलामा गरिने प्रजातान्त्रिक अभ्यासको क्रममा हुने

निर्वाचन समाप्त भए पश्चात पनि नेतृत्वले निर्वाचनमा सहभागी साथीहरुलाई पक्ष विपक्षको रुपमा हेर्ने अवस्था कायमै रहनु र पूर्व

नेतृत्व वर्गले यस्तो कार्यलाई हौसला दिने कार्य गर्नु सदस्यता वृद्धि तथा क्लब विस्तारको प्रमुख बाधकको रुपमा रहेको छ । 

Believe in Yourself                                                                                                                                                                 23



District Governor, 
LION SURENDRA PRAKASH BALAY PMJF
District 325 D

Subject: GMT Coordinator Report on 12th Aug, 2024

First, I would like to Congratulate our District Governor Lion Surendra Prakash Balay
PMJF & Governor Team for great initiations of July Month 2024. I feel proud to be in
the team as a GMT District Coordinator L/Y 2024-2025 of Lions International, District
325D, Nepal.
Clubs

Membership

Need To Improve

Has Been Improved

Active Clubs: 72 Clubs
New Clubs: 3 Clubs
Cancelled Clubs: 1 Club

Total Members: 1845 Members
Year till Date Added: 76 Members
Year till Date Dropped: 47 Members
Net Growth 29 Members Avg
Member Per Club: 26 Club with less than 20 Members: 24% in our District D
Membership Growth Percentage 1.6% only

The Individual Area Teams have been performing well so far. The New Clubs are
opening as expected. The Service Program has been going smoothly.

Club Reporting 70%, MMR Report is very weak, Club officers reporting only
below 10%, Club Suspension status or Balance dues 9%, 15 Zone & 8 Region in
Coordination with Area for Club Strengthening program. Few Clubs are not as
active as they use to be. 50% Clubs are unable to conduct individual’s activities.
The Membership Retention plan is not as effective as we hoped.

 GMT Report

Issues

Suggestions

The 47 members dropped in July is not a positive sign. In some Jointly Conducted
Programs, Participations of clubs hosting the program is less.

PVST should be more active in all clubs with monthly meeting, service program &
fellowship. Mission 1.5 Summit should be a priority in all the clubs in our district.
Frequent communication, coordination & follow-up among clubs. GAT Team
programs should be initiated.

Note: GMT Coordinator report till date July, 2024 is attached here for your review.
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                                                                                                          Date: Aug 15th, 2024 (3:00
PM)

First Regular District Cabinet Meeting
 समाजका आवश्यकताहरुको पहिचान गरी ति आवश्यकताहरुलाई परिपूर्ति गर्नका लागि तथा क्लवका सेवाका
परियोजनाहरु उत्कृ ष्ट तथा गुणस्तरीय बनाई उक्त परियोजनाहरु मार्फ त सदस्यको सन्तुष्टि बढाई सेवाका माध्यमवाट नयाँ
सदस्यहरुलाई आकर्षित गर्ने विभिन्न उपाय पहिल्याउनु साथै Lions International र LCIF ले गर्ने र गरेका सेवाका
कार्यक्रमहरु, स्रोतहरु र अनुदानहरुका वारेमा सुशुचित तथा सहभागी गराई क्लवका कार्यक्रमहरुलाई प्रभावकारी बनाउने
उद्देश्यका साथ Global Action Team अन्तर्गत रहेर सन् २०१७ देखि Global Service Team (GST) ले कार्य
सम्पादन गर्दै आईरहेको छ ।
हाम्रो डिष्ट्रिक, Lions International District ले लायन्स अन्तर्राष्ट्रियले विश्वब्यापी प्रथामिकतामा राखेका सेवाका
विधाहरु लगायत समाजका आवश्यकताहरुको पहिचान गरी ति आवश्यकताहरुलाई प्रभावकारी ढंगले परिपूति गर्नका
लागि, लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा विभिन्न विधाहरुमा लक्ष्य निर्धारण गरि सेवाका कार्यक्रमहरुलाई अघि बढाई सके को
छ र मिति २०२४ अगष्ट १४ सम्म सेवाका क्षेत्रमा हासिल गरेका उपलब्धिहरुलाई संक्षिप्त रुपमा प्रस्तुत गर्न अनुमति
चाहन्छु  ।

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक ३२५ डि मा लायन्स तथा लियो क्लवहरु:

 GST Report
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Reported service metrics in the world: 

Reported Service Metrics In Constitution Area 6:

Believe in Yourself                                                                                                                                                                26



Reported Service Metrics In Multiple District 325:

Reported Service Matrics In  District 325 D:

सेवाका विश्वब्यापी कारणहरु भएका सेवाका विवरणहरु :
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Reporting मा क्लवहरुको अवस्था 
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लायन्स अन्तर्राष्ट्रियले विश्वब्यापी प्रथामिकतामा राखेका सेवाका विधाहरुमा, हाम्रो डिष्ट्रिकका तर्फ वाट लिईएका
लक्ष्य तथा अहिले सम्म भएका गतिविधिहरु यस प्रकार छन् ।

वातावरण :
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा वातावरण संग  सम्बन्धित विविध कार्यक्रमका साथै, 
१५०० रुख विरुवा रोप्ने लक्ष्य राखिएकोमा, डिष्ट्रिकका विभिन्न क्लवहरुको
आयोजनामा २०२४ अगष्ट १३ सम्म काठमाडौका विभिन्न स्थानमा गरी करिव
८८२ वटा फलफु ल लगायत विविध प्रजातिका रुखका विरुवाहरु रोपी सके को
साथै हाल सम्म वातावरणसंग सम्वन्धित ८३ वटा विविध कार्यक्रम मार्फ त
४३,४५८ जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ । साथै प्रभावकारी सेवाका कार्यक्रम
मार्फ त समाजमा छाप पार्न सकिने गरी कार्य गर्न तथा लायन ब्राण्डिङ्ग समेत हुने
गरी यस लायन वर्ष रोपिएका हाललाई करिव १०० विरुवा लायन्स लागो अंकित
जालीहरु लगाई संरक्षण समेत गर्ने गरी योजना अघि बढाई सके को छ ।

खाद्यान्न:
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा खाद्यसंग सम्बन्धित विविध कार्यक्रमहरुवाट ५०००
आवश्यक ब्यक्तिहरुलाई सेवा पुर्याउने लक्ष्य राखिएकोमा, डिष्ट्रिक्टका विभिन्न
क्लवहरुको आयोजनामा २०२४ अगष्ट १३ सम्म काठमाडौ नुवाकोट लगायतका
विभिन्न स्थानमा गरी खाद्यसंग सम्वन्धित १२७ वटा विविध कार्यक्रम मार्फ त
१२,८२३ जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।

 दृष्टी:
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा दृष्टीसंग सम्विन्धित ५० वटा कार्यक्रमहरुवाट ५०००
आवश्यक ब्यक्तिहरुलाई सेवा पुर्याउने लक्ष्य राखिएकोमा, डिष्ट्रिक्टका विभिन्न
क्लवहरुको आयोजनामा गरिएको  आँखा ँ परिक्षण शिविर तथा चस्मा वितरण
कार्यक्रम मार्फ त २०२४ अगष्ट १३ सम्म काठमाडौका विभिन्न स्थान तथा
विद्यालयहरुमा गरि दृष्टीसंग सम्वन्धित २८ वटा विविध कार्यक्रम मार्फ त ६,२१३
जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।
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मधुमेह :
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा मधुमेहसंग सम्बन्धित७० वटा कार्यक्रमहरुबाट
७००० आवश्यक ब्यक्तिहरुलाई सेवा पुर्याउने लक्ष्य राखिएकोमा, डिष्ट्रिक्टका
विभिन्न क्लवहरुको आयोजनामा गरिएको मधुमेह परिक्षण शिविरहरु मार्फ त
२०२४ अगष्ट १३ सम्म काठमाडौका विभिन्न स्थानमा गरि दृष्टीसंग सम्वन्धित
८६ वटा विविध कार्यक्रम मार्फ त ८,८७१ जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।

बाल अर्वुद्ध रोगः 
 लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा बाल अर्वुद्ध रोगसंग सम्बन्धित विविध
कार्यक्रमहरुवाट २५०० बालवालिकाहरुलाई सेवा पुर्याउने लक्ष्य राखिएकोमा,
डिष्ट्रिक्टका विभिन्न क्लवहरुको आयोजनामा गरिएको वाल अर्वुद्ध रोगसंग
सम्बन्धित सचेतना कार्यक्रमहरु मार्फ त २०२४ अगष्ट १३ सम्म काठमाडौका
विभिन्न स्कु लहरुमा गरिएको वाल अर्वुद्ध रोग सचेतना सम्वन्धित १३ वटा
विविध कार्यक्रम मार्फ त ४,४५० जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।
 
युवा :
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा डिष्ट्रिक्टका विभिन्न क्लवहरुको आयोजनामा
गरिएको युवालक्षित ६ वटा कार्यक्रम मार्फ त २०२४ अगष्ट १४ सम्ममा ८१६
जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।

मानविय:
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा डिष्ट्रिक्टका विभिन्न क्लवहरुको आयोजनामा
गरिएको मानवियसेवाका विभिन्न ११९ वटा कार्यक्रम मार्फ त २०२४ अगष्ट १४
सम्ममा ४५,०७६ जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।
 
विपद: 
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा डिष्ट्रिक्टबाट कु नै पनि किसिमका विपद संग
सम्वन्धित कामहरु गर्न नपरोस् भन्ने चाहाना डिष्ट्रिक्टको रहेको छ । साथै २०२४
अगष्ट १३ सम्ममा विपदसंग सम्वन्धित कु नै पनि कार्य गर्न नर्पनु सुखद पक्ष
रहेको छ ।
 

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि ले सामाजिक आवश्यकताको पहिचान गरि सो आवश्यकताको
परिपूर्तिका लागि ल्याईएका कार्यक्रम तथा लिईएका लक्ष्यका साथै अहिले सम्म भएका गतिविधिहरु यस प्रकार
रहेका छन् ।

रक्तदानः 
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा रक्तदान कार्यक्रमहरुवाट १५०० रगत संकलन गरी सेवा
पुर्याउने लक्ष्य राखिएकोमा, डिष्ट्रिक्टाका विभिन्न क्लवहरुको आयोजनामा गरिएको
रक्तदान कार्यक्रमहरु मार्फ त २०२४ अगष्ट १३ सम्म काठमाडौका विभिन्न स्थानहरुमा
गरिएको ११ वटा रक्तदान कार्यक्रम मार्फ त ३७१ प्रिन्ट रगत संकलन गरि करिव ९६६
जनालाई सेवा पुर्याइ सके को छ ।
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कपी बैंक:
कपी खरीद गर्न समेत समस्याका कारण बालवालिका पढाईवाट बञ्चित हुन नपरोस्
भन्ने उद्देश्यका साथ, लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा डिष्ट्रिक्टका विभिन्न क्लवहरुको
आयोजनामा विभिन्न सामुदायिक विद्यालयका करिव १,००० विद्यार्थीहरुका लागि
२०,००० थान कपी वितरण गर्ने लक्ष्य लिईएकोमा, डिष्ट्रिक्टको ब्राण्डिङ्गमा ५०,०००
थान कपी वितरण गरि करिव ५०००, लक्षित विद्यार्थिहरुलाई सेवा पुर्याउने तयारी
भईरहेको छ । साथै तत्कालै मुगुको खत्याङ्ग स्थित श्री राष्ट्रीय आधारभूत विद्यालयका
विद्यार्थीहरुका लागि कपी वितरणको तयार पनि भई रहेको छ ।

विद्यार्थी सहायता:
स्कु ल पोशाक तथा ब्यागको समस्याका कारण बालवालिका पढाईवाट बञ्चित हुन
नपरोस् भन्ने उद्देश्यका साथ, लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा डिष्ट्रिकका विभिन्न
क्लवहरुको आयोजनामा विभिन्न सामुदायिक विद्यालयका करिव १,५००
विद्यार्थीहरुका लागि स्कु ल पोशाक तथा ब्याग वितरण गरि सेवा पुर्याउने लक्ष्य
लिईएको छ । साथै तत्कालै मुगुको खत्याङ्ग स्थित श्री राष्ट्रीय आधारभूत विद्यालयका
विद्यार्थीहरुका लागि कपी वितरणको तयार पनि भई रहेको छ ।

प्राथमिक उपचार सामाग्री बक्सः
भैपरि आउने साना तिना घाउ–चोटपटकहरुको प्राथमिक उपचारका लागि सामुदायिक
स्कु ल, प्रहरी चौकी लगाएतका करीव १०० स्थानहरुमा, डिष्ट्रिक्टका विभिन्न क्लवहरुको
आयोजनामा प्राथमिक उपचार सामाग्री बक्स राखी प्राथमीक सेवा पुर्याउने लक्ष्य
लिईएको छ । 

छाला बैकः
नेपालमा गहिरो जलनको विरामीको उपचारका लागि कृ तिम छाला आयात गरेर
उपचार गर्नु ,नेपाली आयस्तर अनुसार कठिन देखिन्छ र छिमेकी मुलुक भारतको छाला
बैकवाट छाला ल्याउदा पनि करीव ३,५०,०००।– भा.रु. छालाका लागि मात्र खर्च हुन्छ
साथै जाँदा आँउदा बस्दाका खर्च त छदैछ, मानव अंगसंग सम्वन्धित भएकाले कानुनी
जतिलता पनि उस्तै छ । त्यसैले यो प्रकृ या सामान्य नेपालीको पहुचको विषय रहदैन र
समयमै छाला नपाएर विरामीको ज्यान जोखिममा पर्न सक्ने बढि सम्भावना रहन्छ ।
त्यसैले गहिरो जलनमा परेका विरामीको उपचारमा सहजता पुगुन् भन्ने उद्येश्यका साथ
यस लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा २०० मृत्यु पश्चात छालादान ईच्छा र्फ म भराउने लक्ष्य
लिईएको छ ।

आँखा दानः
एउटा स्वस्थ आँखा भएको ब्यक्तिको मृत्यु पश्चात उसको आँखाबाट अर्काे दुईजना
दृष्टीविहिन ब्यक्तिहरुले यस सुन्दर संसार देख्न सकिने भएकाले, यस लायन वर्ष
२०२४-२०२५ मा १०० मृत्यु पश्चात आँखाको नानीदान ईच्छा फर्म भराउने लक्ष्य
लिईएको छ ।
ट्राफिक सचेतनाः 
ट्राफिक नियमको परिपालनामा ब्यवस्थापन तथा सडक सुरक्षा सम्वन्धि ज्ञानको कमिले
हुने दुर्घटना न्युनिकरणका लागि श्रब्यदृष्य लगायत विभिन्न कार्यक्रमहरु गरि १०,०००
ब्यक्तिहरुलाई ट्राफिक ज्ञान सम्वन्धि सुसुचित गराउने लक्ष्य लिईएको छ ।
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अस्पतालसंग संझौताः 
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा लायन्स सदस्य तथा सदस्यका आफ्न्त र अन्य जनसमुदायको उपचारमा सहजता र
सुलभताका लागि विभिन्न अस्पतालहरुसंग संझौता गरि स्वास्थ्य उपचार सर्वसुलभ गराउने लक्ष्य लिईएको छ ।
 
विद्यालय तथा कलेजसंग संझौताः 
लायन वर्ष २०२४-२०२५ मा लायन्स सदस्य तथा सदस्यका आफ्न्त र अन्य जनसमुदायको गुणस्तरिय शिक्षा सहज र
सुलभताका साथ पाउन् भन्ने उद्देश्यका साथ, विभिन्न शैक्षिक संस्थाहरुसंग संझौता गरी सर्वसुलवरुपमा गुणस्तरिय शिक्षा
उपलब्ध गराउने लक्ष्य लिईएको छ । 

Peace Poster Contest Deadlines
Participants: 
Students ages 11, 12 or 13 as of November 15 are eligible to participate in
the International Peace Poster Contest. Entries not meeting the following
deadlines will be disqualified.
January 15: 
Kits go on sale from the Club Supplies Sales Department at International
Headquarters.
October 1: 
Deadline to purchase kits from the Club Supplies Sales Department at
International Headquarters.
November 15: 
Postmark deadline for a club to send one winning poster (per contest
sponsored) to the district governor.
December 1: 
Postmark deadline for a district governor to send one winning district
poster to multiple district council chairperson.
December 1: 
Postmark deadline for a district governor not belonging to a multiple
district to send one winning poster to the Brand & Creative Department at
International Headquarters.
December 1: 
Postmark deadline for a club not belonging to a district to send one winning
entry to the Brand & Creative Department at International Headquarters.
December 15: 
Postmark deadline for the multiple district council chairperson to send one
winning poster to the Brand & Creative Department at International
Headquarters.
February 1: 
International winners notified on or before this date.
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क्याविनेट पदाधिकारी (अफिसर्स) पदस्थापन तथा प्रथम नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक
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  Youth Project 

Leo District 325 D 
Leo District 325 D , Nepal lead by Milan Shahi
for the Lionistic Year 2024-2025 with his team
of Vice President Pushkar Shrestha, Secretary
Nishant Rijal, Treasurer Mikesh Poudel and
Chief Area Palpasha Shrestha has been
running parallel with Lions International 325D
Nepal District Governor’s Team. 
Our District President with his theme ‘Spark’
motivating others to foster a spark of
leadership, dedication and service among the
Leos has been conducting various events  in
past two month of this tenure. 

District Board Officers Training 
Leo District 325 D had conducted its board
officers training on 6th July 2024. With the
vision to provided necessary guideline for
the member for better functioning of the
district this training was successfully
completed. Lion Chand Babu Iraki Multiple
District President (LY 2017-2018) has
facilitated as the trainer for the event. Lion
Mandip Maharjan Past Multiple District
President, Lion Dhruba Kumar Shrestha Leo
Club Chairman has shown their valuable
present through out the events.  

Leo Club Officer’s Training  
Club officer’s training of Leo District 325 D
was held on 20th July 2024. Lion Mandip
Maharjan, Lion Santosh Buddhathoki Vice
District President (LY 2016-2017), Leo Dolma
Shrestha  District President (LY 2022-2023)
had facilitated as trainer for the event. 12 out
of 18 clubs (66%) from the district had
participated in the training. 
Lion Mahesh Acharya 1st Vice District
Governor, Lion Yog Raj Kandel Sharma 2nd
Vice District Governor, Lion Mandar Shikhar
Bandyopadhya District Cabinet Treasurer and
Lion Nirajan Shrestha District Administrative
Chief from Lions District 325 D has shown
their valuable presence on the event.     

Events Highlights: 
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Stationary Distribution  

On the occasion of birthday of Leo District
President, Leo District had conducted one
of its service event on Baal Samrakshyan
Adhayan Nepal at Kuleshwor were
stationaries items along with some sports  
materials were distributed to 15 children’s
who were residing their. This event was
supported by District President.
Celebrating the President’s birthday on
4th July 2024 

Leo District  1st Board Meeting 

On 26th of July 2024 Leo District 325D has
conducted its 1st Board Meeting on Club
House, Siphal . There was the presence of
Lion Nirajan Shrestha, Lions District 325D
Chief District  Administrator has shown his
presence on the meeting along with his
valuable advice and guidelines. Different
agends like District Board Dues, Appreciaton
and Rewards, Presidential Meetup, Hosting
Multiple District Event, 3rd Leo District
Installation and 1st Council Meeting and
LCIF Service Grant Project along with other
various topic were discussed on this
meeting.  
 

Presidential Meetup 
In order to discuss the plan and programs
of Leo District President and Club
Presidents Leo District had conducted its
Club President Meetup of the 3rd August
2024 at Lohiti Resort, Chunikhel.
Presidents and club representatives from  
different clubs along with District Board
Members had shown their presence on the
event. Discussion regarding the club
president and District Presidents Plan and
program was conducted. Announcement
of monthly awards and rewards were
announced on the event.  
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MOU  with organization’s  

Multiple District 325 Handover, Installation and 1st Board Meeting 

On August 9 and August 10 of 2024 Leo
District 325D had host the Handover
Program, 3rd Multiple District Installation
and 1st Board Meeting. The event was
conduct at Himali Ghar Resort on 9th and
10th of August where 32 participant form
different Leo Districts of Nepal were
present on the event and discussion
regarding various plans and agendas from
the different district were discussed.Our
Multiple Council Chairperson Lion Ramesh
Kumar Lama and Multiple Leo Club
Chairman Lion Madhukar Kumar Upadhaya
had shown their presence with some
valuble words and suggestions. On the
vary day on the occasion of 53rd Nepal
Lions Day candel lighting was also done
celebrating the Lions day as one of the Leo
festivals.    

For the Lionistic Year 2024-2025 Leo
District Council had done MOU with
various organizations. The MOU with these
organization were done to encourage leo
members and to expose Leo District 325D
in corporate market. These MOU with the
organization will be implemented to all the
Leo members from all 15 District of
Multiple District 325 were all these
member can get access to these service
and offers which create exposure of Leo
District 325 D among all the Leo District of
Multiple District 325. 

Awards and Rewards 
On this Lionistic Year 2024-2025 Leo District 325 D has brought of some new plan
and policies regarding awards and rewards to leo member who shows dedication
towards their club and district. Leo District has provided the Monthly Awards for the
leo members which includes:  

Best Club Member
Best Club Treasurer 
Best Club Secretary 
Best Club Vice President 

Best Club President
Best Leo Club 
Best District Board Member



MANDAR SHIKHAR BANDYOPADHYA
(MEMBER)

District Cabinet Treasurer

RAJENDRA DULAL, MJF
(MEMBER)  

District Cabinet Secretary

JANARDAN TIMILSINA, MJF
(MEMBER)

District Chief Area Coordinator

NIRAJAN SHRESTHA
MEMBER

Chief District Administrator

DHARMA SARAN SHRESTHA, MJF
(MEMBER)

District GST Coordinator

हार्दिक बधाई
 नयाँ क्लब विस्तार पुरस्कार (New Club Extension Award) 
 क) लायन्स क्लब अफ काठमाडौ जोरपाटी 
 ख) लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मेल्भिन जोन्स
 ग) लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मनहरा
                                                     सदस्यता बृद्धि पुरस्कार  (Membership Growth Award)   
                                                       क) लायन्स क्लब अफ काठमाडौ कर्पोरेट नेपाल (सदस्यता बृद्धि संख्या १६)
                                                     ख) लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गोकर्णेश्वर (सदस्यता बृद्धि संख्या ७)                       
                                                     ग) लायन्स क्लब अफ काठमाडौं ग्रीनभ्याली (सदस्यता बृद्धि संख्या ६)
                                                     घ) लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गगन (सदस्यता बृद्धि संख्या ४)

 वित्तिय व्यवस्थापन पुरस्कार (Financial Management Award)  
 १–१५ जुलाई २०२४ भित्र वार्षिक (डिष्ट्रिक्ट र मल्टीपल) ड्युज चुक्ता
 क) ला. आशिष रिजाल        (लायन्स क्लब अफ काठमाडौ बासुकी)  
 ख) ला. कृ ष्णमाया बस्नेत     (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं जोरपाटी)
 ग) ला. नारायण देवी श्रेष्ठ     (लायन्स क्लब अफ सांखु) 
 घ) ला. पद्मा पुडासैनी          (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं डाँफे )
 ङ) ला. रामगोपाल तण्डुकार (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं)
 च) ला. बिष्णु खरेल             (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं पिस एण्ड एजुके शन)

१६–३१ जुलाई २०२४ भित्र वार्षिक (डिष्ट्रिक्ट र मल्टीपल) ड्युज चुक्ता
                                                           क) ला. बिष्णुमान जोशी  (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं शेयरिंग हटर्स)
                                                         ख) ला. राम पुडासैनी      (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गगन)
                                                         ग) ला. तारा देवी फु याल  (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं उद्यमशिल)
                                                         घ) ला. दुर्गा हमाल          (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं हेल्पिंग हट्र्स)                      
                                                         ङ) ला. विकास के . सी.   (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मनहरा)
                                                         च) ला. चेतबहादुर श्रेष्ठ    (लायन्स क्लब अफ काठमाडौं सुकु ण्डा)

 उत्कृ ष्ट एरिया कोअर्डिनेटर पुरस्कार (Best Area Coordinator Award) 
 लायन सुमन तिवारी, एरिया ४ (उच्चतम प्रि–रजिष्टेशन, संख्या ८७)

उत्कृ ष्ट रिजन चेयरपर्सन पुरस्कार  (Best Region Chairperson Award) 
                                     लायन डोल्मा शेर्पा, रिजन ३ (उच्चतम प्रि–रजिष्टेशन, संख्या ५०)

 उत्कृ ष्ट जोन चेयरपर्सन पुरस्कार  (Best Zone Chairperson Award) 
 लायन निराजन श्रेष्ठ, जोन ६ (उच्चतम प्रि–रजिष्टेशन, संख्या ४१)
                                                              उत्कृ ष्ट क्लब पुरस्कार (Best Club Award) 
                                                                लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मनहरा (उच्चतम प्रि–रजिष्टेशन, संख्या २३)

2nd Vice District Governor 

YOG RAJ KANDEL SHARMA, MJF
(COORDINATOR)

BULLETIN PUBLICATION TEAM

BELIEVE IN YOURSELF


