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लायन्स इन्टरनेशनलको आयोजनामा मल्टीपल

डिष्ट्रिक्ट ३२५ अर्न्तगत डिष्ट्रिक्ट डि बाट

प्रतिनिधित्व गर्नु भएका डिष्ट्रिक्ट लिडरहरुको

लायन वर्ष २०२४–२०२५ को आरएलएलआई

तालिम सम्पन्न भएको छ । सो तालिममा  

लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट डि का सात

जना भविष्यमा लिडरशीप एवं ट्रेनर बन्ने

उद्देश्यका साथ उपस्थित भई  लिडरज्यूहरु

आरएलएलआई ग्रेजुयट हुनु भएको थियो । 

2 आरएलएलआई
(RLLI) तालिम

Joint Service Program:  Free Health Camp at Salinadhi Mela, 
                                                 Club level Service Events

लायन वर्ष २०२४–२०२५ को दोश्रो
नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक   
सम्पन्न

छु ट सम्बन्धी समझदारी
पत्रमा हस्ताक्षर सम्पन्न 

२०८१ साल माघ ८ गते तद्नुसार २१ जनवरी

२०२५  का दिन लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट

३२५ डि र नेपाल अर्थोपेडिक अस्पताल,

जोरपाटीका विचमा लायन्स सदस्य र एकाघरका

परिवारका लागि अस्पतालको उपलव्ध सेवा मध्ये

इमप्लान्ट र औषधी बाहेकका सेवाहरु उपयोग गर्दा

१५ प्रतिशत छु ट सहितको सेवा उपलव्ध गराउने

सम्बन्धी सम्झौता पत्रमा हस्ताक्षर गरीएको छ ।

सम्झौता १ जनवरी २०२५ दे खि लागु भई ३१

डिसेम्वर २०२५ सम्म लागु हुनेछ । सेवामा छु ट

पाउनका लागि डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि वा सो अर्न्तगत

रहेका क्लवहरुको सिफारिस अनिवार्य गरिएको छ ।

सम्झौता पत्रमा लायन्स डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि का

तर्फ बाट डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन सुरेन्द्र प्रकाश

बालायज्यू र नेपाल अर्थोपेडिक अस्पतालको तर्फ बाट

अस्पतालका मेडिकल निर्देशक डा. कै लाश कु मार

भण्डारीज्यूले हस्ताक्षर गर्नु भएको थियो ।

२०८१ कार्तिक १० गते तद्नुसार २६ अक्टोवर २०२४ का

दिन जोरपाटी काठमाडौं स्थित जोरपाटी फु टसलमा लायन्स

इन्टरनेशनल डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि का डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन

सुरेन्द्र प्रकाश बालायज्यूको प्रमुख आतिथ्यता र स्पोट्स

चिफ लायन मेघदत्त रिजालज्यूको संयोजकत्वमा फाइभ ए

साइड प्रथम गभर्नर कफ फु टसल प्रतियोगिता सम्पन्न

भएको छ । उक्त प्रतियोगितामा कु ल ११ क्लबका

टिमहरुको सहभागिता रहेकोमा क्रमशः लायन्स क्लव अफ

टोखा काठमाडौं प्रथम, लायन्स क्लव अफ काठमाडौं ग्रिन

भ्याली द्वितिय र लायन्स क्लब अफ काठमाडौं इन्द्रसरोवर

तृतिय भएका थिए । विजयी टिमलाई मुरी मरी बधाई ।

विजयी टिमलाई प्रथम पुरस्कारको रुपमा नगद पुरस्कार

सहित कप, मेडल र प्रमाण पत्र, द्वितिय हुन सफल टिमलाई

नगद पुरस्कार रकम सहित कप, मेडल र प्रमाण पत्र र

तृतिय हुन सफल टिमलाई पनि नगद पुरस्कार सहित कप,

मेडल र प्रमाण पत्र प्रदान डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन सुरेन्द्र

प्रकाश बालायज्यूले वितरण गर्नु भएको थियो ।

4 प्रथम गभर्नर कप फु टसल
प्रतियोगीता सम्पन्न  

२०८१ साल माघ १२ गते तद्नुसार २५ जनवरी

२०२५  का त्रि.वि. लायन्स रक्तसंचार तथा

अनुसन्धान के न्द्रको लायन्स अन्तर्राष्टिय निर्देशक

लायन बालकृ ष्ण बुर्लाकोटीको प्रमुख आतिथ्यतामा

सातौ साधारण सभा सम्पन्न भएको छ । सो साधारण

सभाबाट निर्वाचित पदाधिकारी सदस्यहरुमा यस

लायन्स इन्टरनेशनल डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि तर्फ बाट ३

जना निर्वाचित हुनु भएकोमा हार्दिक बधाई । सो

साधारण सभामा भएको निर्वाचनबाट उपाध्यक्षमा

पिएमसिसि लायन सुनिल भक्त श्रेष्ठज्यू, त्यसै गरी

सदस्य तर्फ  क्रमशः लायन किशोर भट्टराईज्यू एवं

लायन मिरा पुडासैनीज्यू समेत निर्विरोध निर्वाचित

हुनुभएको छ भने ३ जनाको निर्वाचन समिति रहेकोमा

एउटा सदस्यमा यसै डिष्ट्रिक्टका द्वितिय भाइस

डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन योगराज कं डेल शर्माले

प्रतिनिधित्व गर्नु भएको थियो ।

3
त्रि.वि. लायन्स रक्तसंचार
तथा अनुसन्धान के न्द्रको
साधारण सभा सम्पन्न । 
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डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को दोश्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट

बैठक, कु ण्डलिनी रोयल्स, गोकर्णेश्वर, काठमाडौंमा २०८१

साल मंसीर १ गते तद्नुसार १६ नोभेम्वर २०२४ का दिन

निम्नानुसारका क्लवहरुले होस्ट गरी सम्पन्न भएको थियो । 

लायन्स क्लव अफ काठमाण्डौँ, लायन्स क्लव अफ

काठमाण्डौँ जोरपाटी, लायन्स क्लव अफ काठमाण्डौँ डाँफे ,

लायन्स क्लव अफ काठमाण्डौँ मेल्भिन जोन्स, लायन्स क्लव

अफ काठमाण्डौँ मनहरा, लायन्स क्लव अफ काठमाण्डौँ

गोकर्णेश्वर, लायन्स क्लव अफ काठमाण्डौँ इन्फिनिटी,

लायन्स क्लव अफ काठमाण्डौँ ग्रिनभ्याली, लायन्स क्लव

अफ काठमाण्डौँ इन्द्रसरोवर, लायन्स क्लव अफ टोखा

काठमाण्डौँ ।



डिस्ट्रिक्ट गभर्नरको सन्देश

यहाँहरुमा विदितै छ, लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय, डिस्ट्रिक्ट

३२५ डि को तेश्रो क्याबिनेट मिटिङ मिति २०८१ फागुन

३ गते तद्नुसार १५ फे ब्रेअरी २०२४ मा हुदै गर्दा यस

मिटिङमा सहभागिता हुनुभयका सम्पूर्ण लिडर एवं

साथीहरुलाई आभार सहित हार्दिक शुभकामना व्यक्त

गर्दछु  ।

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय तथा डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को योजना र

कार्यक्रमहरुलाई समयमा पूरा गर्दै आउनु भएका  र पूरा

गर्न हातेमालो गर्नुहुने सम्पूर्ण लायन लिडरज्यूहरु, लायन

साथीहरु र लियो भाईबहिनीहरुमा हार्दिक आभार व्यक्त

गर्दछु । अन्तर्राष्ट्रिय अध्यक्षको नारा Make your
Mark र हाम्रो डिस्ट्रिक्टको नारा Believe in
Yourself अनुसार तोकिएको बिभिन्न लक्ष्य प्राप्त गर्दै

डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि लाई अघि बडाउन सहयोग गर्नुहुने

सम्पूर्ण साथीहरु प्रति हार्दिक आभार व्यक्त गर्दछु , साथै

आगामी दिनहरुमा पनि उत्कृ ष्ट उर्जाका साथ अन्य

कार्यहरुमा पनि सहयोग गर्नुहुनेछ भन्ने आशा राखेको

छु ।

हाम्रो सानो सहयोगले आवश्यकतामा रहेका कसैको

मलिन अनुहारमा मुस्कान ल्याउनु नै सही मानेमा

सेवाभाव हो । सेवा, सदस्यता विस्तार, नयाँ क्लब

गठन, कोषहरुमा योगदान हाम्रो नियमित कार्य जस्तै

भईसके का छन् ।   

लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको प्रमुख खम्बाहरु सेवा,

सदस्यता, नेतृत्व र फे लोसिप रहेको कु रा यहाँहरुमा

अवगत नै छ । माथी उल्लेखित खम्बाहरुलाई बलियो

बनाउन हाम्रो सकारात्मक प्रयास अनवरत हुनु पर्छ साथै

खम्बाहरु बलिया भए मात्रै घर बलियो हुन्छ अर्थात हाम्रो

डिस्ट्रिक्ट बलियो हुन्छ । सही दिशा र सामुहिक प्रयासले

मात्र सफलता हासिल गर्नेछौं । समयमा लक्ष्य प्राप्त गर्नु

नै हाम्रो प्रमुख उद्देश्य हो र हाम्रो सामुहिक सफल

नेतृत्वले अवश्य पुरा गर्नेछौं । 

अन्तमा यस क्याबिनेट मिटिङलाई पनि भव्यताका साथ

सफल बनाइदिनुहुन यहाँहरु समक्ष हार्दिक अनुरोध

गर्दछु  ।   

2Believe in Yourself

आदरणीय लायन्स लिडरज्यूहरु, लायन साथीहरु र लियो भाईबहिनीहरु, नमस्कार !

लायन वर्ष २०२४–२०२५ लाई सफल बनाउन नि:स्वार्थ भावले खटिनु भएका आदरणीय लायन लिडरज्यूहरु, लायन तथा

लियो साथीहरुलाई हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गर्न चाहान्छु  एवं तेश्रो नियमित जिल्ला क्याविनेट बैठकमा हार्दिक स्वागत  

गर्दछु ।
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डिस्ट्रिक्ट ३२५ डि को दोश्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक  
हाम्रा कार्यक्रमहरु  

२०८१ साल मंसीर १ गते तद्नुसार १६ नोभेम्वर २०२४ का दिन डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को दोश्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक, कु ण्डलिनी रोयल्स,

गोकर्णेश्वर, काठमाडौंमा आयोजना भएको थियो । जिएटी एरिया लिडर लायन खगेन्द्र सिटौलाज्यूको प्रमुख आतिथ्यता एवं डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन

सुरेन्द्र प्रकाश बलायज्यूको सभापतित्वमा सम्पन्न भएको उक्त कार्यक्रममा पिडिजी लायन विष्णु भाई श्रेष्ठज्यू, पिडिजी लायन कु मार राज सुवेदीज्यू,

पिडिजी लायन एमडी अग्रवालज्यू, मल्टीपल काउन्सिल चेयरपर्सन लायन रमेशकु मार लामाज्यू लगायत डिष्ट्रिक्टका बरिष्ठ लायन लिडरज्यूहरुको

उपस्थिति रहेको थियो । तेस्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक निम्नानुसारका क्लवहरुले होस्ट गरेका थिए । लायन्स क्लव अफ काठमाडौं, लायन्स

क्लव अफ काठमाडौं जोरपाटी, लायन्स क्लव अफ काठमाडौं डाँफे , लायन्स क्लव अफ काठमाडौं मेल्भिन जोन्स, लायन्स क्लव अफ काठमाडौं

मनहरा, लायन्स क्लव अफ काठमाडौं गोकर्णेश्वर, लायन्स क्लव अफ काठमाडौं इन्फिनिटी, लायन्स क्लव अफ काठमाडौं ग्रिनभ्याली, लायन्स क्लव

अफ काठमाडौं इन्द्रसरोवर, लायन्स क्लव अफ टोखा काठमाडौं ।

उक्त कार्यक्रममा डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को लायन्स बुलेटिनको दोश्रो संस्करणको विमोचन गरिएको थियो भने सोही अवसरमा लायन्स कल्ब अफ साँखुले

प्रकाशन गरेको क्लब सोभिनियर पनि विमोचन गरिएको थियो ।
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दोश्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक 
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आरएलएलआई, एफडिआई रिफ्रे सर एवं डिजी एलेक्ट, प्रथम भिडिजी एलेक्ट तालिम
आरएलएलआई, एफडिआई रिफ्रे सर एवं डिजी एलेक्ट, प्रथम भिडिजी एलेक्ट तालिम   

लायन्स इन्टरनेशनलको आयोजनामा मल्टीपल डिष्ट्रिक्ट ३२५ अर्न्तगतका १५ वटा डिष्ट्रिक्टबाट प्रतिनिधित्व गर्नु भएका डिष्ट्रिक्ट लिडरहरुको लायन वर्ष

२०२४–२०२५ को ३– ५ जनवरी २०२५ मा काठमाडौं स्थित ह्यात रिजेन्सी होटलमा आरएलएलआई तालिम, एफडिआई रिफ्रे सर एवं डिजि एलेक्ट तथा

प्रथम भिडिजी एलेक्टको  तालिम सम्पन्न भएको छ । सो तालिममा भारतबाट आउनु भएका दुई जना सिनियर एलसिआईएफ ट्रेनर क्रमशः लायन पंकज

मेहताज्यू र लायन रवि मनुजाज्यू एवं नेपालबाट क्रमशः एलसिआईएफ ट्रेनर क्रमशः लायन उत्तम झाज्यू र लायन सन्देश दास श्रेष्ठज्यू लगायतका

ट्रेनरहरुले तालिम प्रदान गर्नु भएको थियो भने लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट डि का सात जना भविष्यमा लिडरशीप एवं ट्रेनर बन्ने उद्देश्यका साथ

उपस्थित भई निम्नानुसारका लायन लिडरज्यूहरु आरएलएलआई ग्रेजुयट हुनु भएको थियो । 

लायन शंख नारायण श्रेष्ठ, लायन यमबहादुर तामाङ, लायन लायन राज कु मार भण्डारी, लायन शान्ति नेपाल, लायन रिषीके श पुडासैनी, लायन दुर्गा

बहादुर भण्डारी, लायन निराजन श्रेष्ठ ।

साथै सोही अवधिमा डिष्ट्रिक्ट गभर्नर एलेक्ट लायन महेश आचार्य, प्रथम भाइस डिष्ट्रिक्ट गभर्नर एलेक्ट लायन योगराज कं डेल शर्मा र एफडिआई ट्रेनरहरु

क्रमशः पिएमसिसि लायन सुनिल भक्त श्रेष्ठज्यू, लायन रत्न बहादुर श्रेष्ठज्यू र लायन धनप्रसाद लामिछानेज्यूको रिफ्रे सर तालिम समेत सम्पन्न भएको

थियो ।
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एक महिने शालीनदी बृहत निःशुल्क स्वास्थ्य शिविर 
२०८१ साल पौष २९ गतेबाट शूरु गरी माघ ३० गते सम्म लगातार १ महिना सम्म नेपाल मेडिकल कलेजको प्राविधिक सहयोगमा शालीनदीमा

स्वास्थानी ब्रत कथाको अवसरमा बृहत निःशुल्क स्वास्थ्य शिविर संचालन गरिएको थियो । उल्लेखित शिविर लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि

आयोजना र डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि अर्न्तगत रहेका ४० क्लबहरुको आर्थिक सहयोग एवं सहभागितामा सम्पन्न भएको थियो भने सो शिविरको संयोजक

डिष्ट्रिक्ट जिएसटी कोअर्डिनेटर लायन धर्म शरण श्रेष्ठ हुनुहुन्थ्यो । 

उल्लेखित शिविर संचालन गर्न सहयोग पुर्याउने क्लबहरु निम्नानुसार रहेका छन् । 

लायन्स क्लब अफ दिंग्ला भोजपुर, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं आकर्षण, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं बागमती नर्थ,

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं बासुकी, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं क्रिएटिभ वोमेन, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं डाँफे , लायन्स क्लब अफ काठमाडौं

दर्पण, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं डाएभेटिक हेल्थ के यर, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गगन, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गोकर्णेश्वर, लायन्स

क्लब अफ काठमाडौं ग्रिन नेचर, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं ग्रिन भ्याली, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं हेल्पिंग हर्र्ट , लायन्स क्लब अफ काठमाडौं

इन्द्रसरोवर, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं इन्फिनिटी, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं जोरपाटी, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं कालिका, लायन्स क्लब

अफ काठमाडौं कपन, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं लालीगुराँस, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं महांकाल, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मनहरा,

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मेल्भिन जोन्स, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं नयाँपाटी भिक्टारियस, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं पद्मश्री, लायन्स क्लब

अफ काठमाडौं पंचशिल, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं पिस एण्ड एजुके शन, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं रोयल हिमालयन, लायन्स क्लब अफ

काठमाडौं सक्वो, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं शेयरिंग हर्र्ट , लायन्स क्लब अफ काठमाडौं सिम्रिक, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं स्किल डेभलोपमेंट,

लायन्स क्लब अफ काठमाडौं स्मार्ट , लायन्स क्लब अफ काठमाडौं सुकु ण्डा, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं थली, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं

उद्यमशिल, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं उत्तर बाहिनि, लायन्स क्लब अफ काठमाडौं रोयल फ्रे ण्ड्स, लायन्स क्लब अफ साँखु, लायन्स क्लब अफ

काठमाडौं सुन्दरीजल ।
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त्रि.वि. लायन्स रक्तसंचार तथा अनुसन्धान के न्द्रको सातौं साधारण सभाका
झलकहरु  

लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि का गतिविधिहरु

लायन्स इन्टरनेशनल, डिष्ट्रिक्ट ३२५ जि ले आयोजना गरेको फु टस्टल
प्रतियोगिताको डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को बिजयी टिम

तेस्रो डिष्ट्रिक्ट गभर्नर एडभाइजरी कमिटि बैठकका 
झलकहरु
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 लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय पिस पोस्टर
कन्टेस्टमा सहभागिता

स्टेशनरी तथा न्यानो कपडा वितरण 
कार्यक्रम

रक्तदान 
कार्यक्रम 

 २०८१ माघ ११ गते आयोजित निःशुल्क आँखा परिक्षण शिविर 
कार्यक्रम

२०८१ माघ १० गते श्री सिध्देश्वर
आधारभुत विद्यालयमा झोला,

जुत्ता र शैक्षिक सामग्री  वितरण
कार्यक्रम

२०८१ मंसिर ३ गते, भकु ण्डेको श्री
रोशी माध्यमिक विद्यालयका २४०
विद्यार्थीलाई झोला,जुत्ता र शैक्षिक

सामग्री वितरण कार्यक्रम 

एरिया १-रिजन १ र २ 
जोन १, २, ३ र ४ अर्न्तगत सम्पन्न भएका विभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितका झलकहरु

२०८१ माघ १० गते देबघाटको
वृद्ध आश्रममा न्यानो कपडा

वितरण कार्यक्रम

 २०८१ भाद्र ९ गते त्रिनेत्र
फाउन्डेसनमा २९ जना नेत्र बिहिन
बिद्यार्थीहरुलाई खाद्यान्न सामग्री

वितरण कार्यक्रम  

खाद्यान्न तथा शैक्षिक सामग्री
वितरण कार्यक्रम

झापा, दमकमा आयोजित
निःशुल्क आँखा तथा दन्त शिविर

संचालन

निःशुल्क स्वास्थ्य शिविर, खाद्यान्न,
न्यानो कपडा तथा शैक्षिक सामग्री

वितरण कार्यक्रम

डिष्ट्रिक्ट ३२५ जि द्वारा
आयोजित फु टस्टल

प्रतियोगितामा डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि
को बिजयी हुन सफल सहभागि

टिम

रक्तदान 
कार्यक्रम 
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एरिया २-रिजन ३ र ४  
जोन ५,६,७ र ८  अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु 

२०८१ श्रावण २१ गते न्यानो कपडा, झोला तथा कापी कलम बितवरण
कार्यक्रम

 २०८१ श्रावण २२ गते आयोजित
निःशुल्क आँखा परिक्षण शिविर

कार्यक्रम

 रक्तदान 
कार्यक्रम

२०८१ मंशिर १० गते श्विरी
कलिदेवी माध्यमिक विद्यालयमा

झोला तथा शैक्षिक सामग्री वितरण
कार्यक्रम

रक्तदान 
कार्यक्रम

ट्रयाकसुट, जुत्ता र शेक्षिक
सामाग्री वितरण कार्यक्रम

एरिया ३-रिजन ५ र  ६
जोन ९,१०,११ र १२ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु 

खानेकु रा वितरण 
कार्यक्रम

 २०८१ मंसिर २१ गते आयोजित
स्टेशनरी तथा विद्यालय पोसाक

वितरण कार्यक्रम

२०८१ माघ १७ देखि ३० गते सम्म
आयोजित नि:शुल्क खानेपानी

वितरण कार्यक्रम

जोन १२ को तेस्रो डिष्ट्रिक्ट गभर्नरर्स एडभाइजरी कमिटि 
बैठक

२०८१ पुष १२ गते आयोजित
न्यानो कपडा वितरण कार्यक्रम

जोन ७ को तेस्रो डिष्ट्रिक्ट
गभर्नरर्स एडभाइजरी कमिटि

बैठक

विद्यालय पोसाक वितरण
कार्यक्रम
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१४६औं  मेल्भिन जोन्स डे फे लोसिप
कार्यक्रम

Believe in Yourself

एरिया ४-रिजन ७
जोन १३,१४,१५ र १६ अन्तर्गत सम्पन्न भएका बिभिन्न कार्यक्रमहरुको विवरण सहितको झलकहरु

२०८१ मंसिर ३० गते आयोजित
विद्यालय पोसाक वितरण

कार्यक्रम

छात्रबृति वितरण 
कार्यक्रम

विद्यालयको कक्षाकोठा निर्माण
कार्य 

खाद्य सामग्री वितरण 
कार्यक्रम

रक्तदान 
कार्यक्रम

बृक्षारोपण 
कार्यक्रम

खाद्यान्न सामग्री तथा न्यानो कपडा
(कम्बल)  वितरण कार्यक्रम

खेलकु द सामग्री तथा स्टेशनरी
वितरण कार्यक्रम 

विद्यार्थी छात्रवृति वितरण
कार्यक्रम

न्यानो कपडा तथा शैक्षिक सामग्री
वितरण कार्यक्रम

खाद्यान्न सामग्री तथा न्यानो कपडा
(कम्बल)  वितरण कार्यक्रम
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अभिमुखीकरण कार्यक्रम

लायन्स क्लब अफ ललितपुर रोयल फ्रे ण्ड्सको  
अभिमुखीकरण कार्यक्रम

लायन्स क्लब अफ ललितपुर रोयल फ्रे ण्ड्सको  
इन्डक्सन र इन्ष्टलेशन एवं चार्टर प्रेजेन्टेशन कार्यक्रम 

विभिन्न क्लबहरुको सहयोगमा 
संयुक्त रक्तदान कार्यक्रम

स्टेशनरी वितरण कार्यक्रम निःशुल्क खानेपानी वितरण कार्यक्रम छात्रवृति वितरण कार्यक्रम

खाना व्यवस्थापन कार्यक्रमसामाजिक सेवाका लागि क्लब टिम
तयारी अवस्थामा

रक्तदान कार्यक्रम
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  Up to Aug.    Up to Nov.    Up to Feb.  

  Total Lions Clubs    72    73  68

  Newly Charter     2    5  6

  Droped Clubs    0    4  11

  With Reported Service Activities  47 67 64

 Without Service Activities   25    6  4

  Up to Aug.    Up to Nov.    Up to Feb.  

  Total Lions Clubs    72  73

  Newly Charter   2    5  

  Droped Clubs  0 4

  With Reported Service Activities  47 67

  Without Service Activities  25 6

लियो क्लवहरु: Up to Aug. Up to Nov. Up to Feb.

Total Leos Clubs 17 18 19

Newly Charter 1 2 3

With Reported Service Activities 6 14 15

Without Service Activities 10 4 4

सेवाका क्षेत्रमा डिष्ट्रिक्ट ३२५डी का लक्ष्यहरुः सेवाका क्षेत्रमा हासिल गरेका उपलब्धिहरुः

  Up to Aug. Up to Nov. Up to Feb.

Total Served People Target 360,000 1,24,048 2,46,498 2,85,902

Total Volunteer Hour Target 145,000 42,539 78,835 1,00,944

Total Service Activities Target 1200 591 1200 1326

Reporting Target 90% 70% 85% 90%

Believe in Yourself

तेस्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक
जिएसटी डिष्ट्रिक्ट कोअर्डि नेटरज्यूको प्रतिवेदन

समाजका आवश्यकताहरुको पहिचान गरि ति आवश्यकताहरुलाइ परिपूर्ति गर्नका लागि तथा क्लवका सेवाका परियोजनाहरु उत्कृ ष्ट तथा गुणस्तरीय

बनाई उक्त परियोजनाहरु मार्फ त सदस्यको सन्तुष्टि बढाई सेवाका माध्यमवाट नयाँ सदस्यहरुलाई आकर्षित गर्ने विभिन्न उपाय पहिल्याउनु साथै

Lions International र LCIF ले गर्ने र गरेका सेवाका कार्यक्रमहरु , स्रोतहरु र अनुदानहरुका वारेमा सुशुचित तथा सहभागि गराई क्लवका

कार्यक्रमहरुलाई प्रभावकारी बनाउने उद्येश्यका साथ Global Action Team (GAT)  अन्र्तगत रहेर सन् २०१७ दे खि Global Service
Team (GST)  ले कार्य सम्पादन गर्दै आईरहेको छ 

 लायन वर्ष २०२४/२०२५ मा विभिन्न विधाहरुका सेवाका कार्यहरूमा यहाँहरूले जनाउनु भएको उत्साहजनक सहभागिता र सकृ यताका लागि हृदय

दे खिनै नमन ब्यक्त गर्दछु  ।

 हाम्रो डिष्ट्रिक्ट, Lions International Districtले लायन्स अन्तर्राष्ट्रियले विश्व ब्यापी प्रथामिकतामा राखेका सेवाका विधाहरु लगायत समाजका

आवश्यकताहरुको पहिचान गरि ति आवश्यकताहरुलाई प्रभावकारि ढंगले परिपूति गर्नका लागि, लायन वर्ष २०२४÷२०२५ मा विभिन्न विधाहरुमा

लक्ष्य निर्धारण गरि सेवाका कार्यक्रमहरुलाई अघि बढाई सके को छ र मिति २०२४ फे व्रवरी १२सम्म सेवाका क्षेत्रमा हासिल गरेका उपलब्धिहरुलाई

सम्क्षिप्त रुपमा प्रस्तुत गर्न अनुमति चाहन्छु  ।

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डी मा लियो क्लवहरु:

लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डी मा लियो क्लवहरु:
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प्राथमिकताका क्षेत्रहरु Up to Aug. Up to Nov. Up to Feb.

Blood Collection & Donation 1500 322 838 1088

Skin Donation Form Collection 200   0 0

Copy Bank,(copy distribution) 2000 161 411 2040

Eye Donation Form Collection 100   0  

First AID Kits Support 100   0  

Students Supports 1500   415 2145

Students Scholarship 100   0  

MOU With Hospital 10   0 2

Believe in Yourself

 लायन्स अन्तर्राष्टिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डी प्राथमिकताका क्षेत्रहरु तथा हाँसिल उपलब्धिहरु:

Reported Service Matrics In The World:

Reported Service Matrics In Constitution Area 6:
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सेवाका विश्वब्यापी कारणहरु भएका सेवाका विवरणहरु
:

  Services   Up to 14th Aug.    Up to 14th Nov.  Up to Feb.12

  Global Causes    No. Services  
  No. people

served  
No. Services  

  No. People
served  

No. Services  
  No. People

served  

  Environment    83    43,458  131   81476  144   83,436  

  Vision  28    6,213  65   13,501

  Hunger    127    12,823  170    27292  189   28,939  

  Diabetes    68    8871    89    11595  94   12,442  

  Childhood
Cancer

  13    4,450    19    5,255  20   7,728  

  Youth    6    816    34    8,346  53   8,922  

   Diasister Relief  0   0    1  80 5   133  

  Humanitarian    119    45,076  225    92519  333    115,186  

Reported Service Matric In Multiple District 325:

Believe in Yourself

Reported Service Matrics In  District 325 D:
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तेस्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक
जिइटी डिष्ट्रिक्ट कोअर्डि नेटरज्यूको प्रतिवेदन

आदरणीय डिष्टिक्ट गभर्नर एवं लायन लिडरहरु, 
लायन्स इन्टरनेशनलले सन् २००९ देखि आवश्यक व्यक्ति तथा समुदायमा गरिने मानवीय सेवाका कामहरुलाई अझै
प्रभावकारी बनाउनको लागि ग्लोबल एक्सन टिम (Global Action Team) को गठन गरेको थियो । ग्लोबल एक्सन टिम
ले संम्पादन गर्ने कार्यलाई सहज तथा प्रभावकारी बनाउनको लागि बिभिन्न बिषयगत टिमहरु गठन गर्ने क्रममा सदस्यताको
क्षेत्रमा काम गर्नका लागि ग्लोबल मेम्वरसिप टिम (Global Membership Team) गठन गरेको छ । जसको मुख्य
कार्यहरुमा सदस्यता वृद्धि (Membership Growth), सदस्यता स्थायीत्व अवधारणा (Membership Retention), र
क्लब बिस्तार (Clun Extension) सम्वन्धि कार्यहरु पर्दछन् । ग्लोबल मेम्वरसिप टिम अन्तर्गत नै रहने गरि क्लब
बिस्तारको क्षेत्रमा विशेष योजना सहित कार्य सम्पादन गर्नको लागि लायन बर्ष २०२२–२०२३ देखि ग्लोबल एक्सटेंशन टिम
(Global Extension Team) गठन गरेको छ ।

क्लब बिस्तार (Club Extension) 
हामी सेवा गछौं (We Serve) भन्ने लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको मुल मर्मलाई आत्मसाथ गर्दै जहाँ  आवश्यकता त्यहाँ लायन्स
(Where There is a Need There is a Lion) भन्ने अवधारणालाई चरितार्थ गर्न मानविय सेवाको कार्यहरुलाई
तिव्रता दिंदै सम्भावित स्थान, समुदाय र पेशा व्यवसायका मानिसहरुलाई लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको बारेमा सकारात्मक सन्देश
दिंदै सदस्यता बृद्धि गर्ने र नयाँ क्लबहरु गठन गर्न प्रेरित गर्नु पर्दछ । यस बर्ष डिष्ट्रिक्ट गभर्नर लायन सुरेन्द्र प्रकाश
वालायज्यूले १५ नयाँ क्लबहरु गठन गर्ने लक्ष्य लिनु भएको छ । डिष्ट्रिक्टले राखेको लक्ष्य प्राप्त गर्न यहाँहरुले पुर्‍याउनु
भएको सकारत्मक योगदान स्वरुप लायन बर्षको आधा समय पार गरिसक्दा सम्म ६ वटा  क्लब गठन भई सके को व्यहोरा
अनुरोध गर्दछु  । अझ थप क्लबहरु गठन गर्ने तर्फ  यहाँहरुको निरन्तर प्रयास रहेको र यहाँहरुको सहयोगबाट निकट
भविष्यमा नै हामीहरु डिष्ट्रिक्टले लिएको लक्ष्य चुम्न सफल हुनेछौं भन्ने विश्वास लिएको छु  ।

हाल सम्म गठन भई सके को क्लबहरुको विवरण देहाय बमोजिम प्रस्तुत गरेको छु  ।
क्र.सं.   क्लबको नाम                                               स्पोन्सर्ड क्लब
१         लायन्स क्लब अफ काठमाडौं तेजविनायक       लायन्स क्लब अफ काठमाडांै जोरपाटी
२         लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मेरो                   लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मेल्भिन जोन्स
३         लायन्स क्लब अफ काठमाडौ थली                  लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मनहरा
४         लायन्स क्लब अफ काठमाडौ स्मार्ट                 लायन्स क्लब अफ काठमाडांै डाँफे
५         लायन्स क्लब अफ स्किल स्क्वाड                    लायन्स क्लब अफ काठमाडांै रोयल हिमालयन
६       लायन्स क्लब अफ ललितपुर रोयल फ्रे ण्ड्स        लायन्स क्लब अफ काठमाडांै मेल्भिन जोन्स

यसरी हामीहरुले क्लब बिस्तारको क्षेत्रमा सकारात्मक प्रयास गर्दै गर्दा पनि दुर्भाग्यबस के ही क्लबहरु विगठन भएका छन् ।
हाल सम्म ११ वटा क्लबहरु विगठन भई सके का छन् । 

क्र.सं. क्लबको नाम
१       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं बिलिंक फिटनेस
२       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं सेन्चुरी
३       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं गेटवे
४       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं ग्रेटर
५       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं ग्रिन वर्ल्ड
६       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं माकलबारी 
७       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं माउण्ट गौरीशंकर
८       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं नयाँपाटी फ्रे ण्ड्स 
९       लायन्स क्लब अफ काठमाडौं शिवपुरी
१०     लायन्स क्लब अफ काठमाडौं शुभकामना
११     लायन्स क्लब अफ काठमाडौं मल्टिचेन
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क्लब बिस्तार (Club Extension) का सम्भावनाहरुः
१) Specialty Club (विशेषता बोके को क्लब)ः एउटै पेशा व्यवसायमा आवद्ध मानिसहरुको समुहलाई लायन्स
अन्तर्राष्ट्रियको बारेमा सूसूचित गरि उक्त समुहबाट क्लबको गठन गर्न सकिन्छ ।

२) New Club (नयाँ क्लब)ः एउटै क्लबमा धेरै सदस्यहरु रहँदा क्षमतावान सदस्यहरु ओझेलमा पर्न सक्दछन् । तसर्थ
पुराना क्लबमा भएका के हि सदस्यहरु र लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको सदस्य हुन इच्छुक के ही नयाँ साथीहरुको समुह तयार
पारी नयाँ क्लबको गठन गर्न सकिन्छ ।

३)Leo to Lions Club (लियो बाट लायन्स रुपान्तरण क्लब)ः लियो क्लबका सदस्य रहेका तर लायन्सको सदस्य
हुन योग्यता पुगेका इच्छुक लियो सदस्यहरुको समुहवाट नयाँ लायन्स क्लबको गठन गर्न सकिन्छ ।

४) Identification of New Areas (नयाँ क्षेत्रको पहिचान)ः मानविय सेवाको कार्यहरु गर्न नयाँ परिवेश र
समुदायमा उपस्थिति जनाई समुदायको आवश्यकताको पहिचान गरी प्रभावकारी सेवाको माध्यमबाट नयाँ नयाँ
समुदायहरुलाई लायन्स अन्तर्राष्ट्रियको बारेमा सूसूचित गर्ने र गुणस्तरीय सेवाको माध्यमबाट समुदायलाई प्रभावित पारी
लायन्स सदस्य बन्न तथा नयाँ क्लबहरुको गठन गर्न प्रेरित गर्न सकिन्छ ।

क्लब बिस्तार (Club Extension) का आधारहरुः
१) २०७२ सालको महाविनाशकारी भुकम्पबाट प्रभावित क्षेत्रमा पिडितहरुलाई पुनर्स्थापना, कोरोना महामारीको
समयमा लायन्स क्लब तथा लायन सदस्यहरुले मानविय सेवाको क्षेत्रमा पुर्‍याउनु भएको योगदान, विश्वव्यापीरुपमा
आँखा रोगको उपचार गर्ने सस्थाको रुपमा स्थापित हुन सफल, विश्वव्यापीरुपमा ठुलो चुनौतीको रुपमा रहेको मधुमेह
बिरुद्ध अभियान चलाउन गरेको योगदानको उच्च मुल्याँङ्कन गर्दै राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रियस्तरमा लायन्स क्लब र यसका
सदस्यहरुलाई उत्कृ ष्ट समाजसेवीको रुपमा गरेको सम्मान र हालै नेपाल सरकारबाट समुदायमा रहेका
बालबालिकाहरुलाई पोलियो खोप लगाउने सम्बन्धमा सहयोग गर्न आह्वान गरेका संस्थाहरु मध्ये एक लायन्स क्लब
समेत भएको सम्बन्धमा आम समुदायलाई सू-सूूुचित गरि लायन सदस्य बन्न र नयाँ क्लबहरु गठन गर्न प्रेरित गर्न
सकिन्छ ।

२) नेपालमा शरीरका अंगहरु जलेर अस्पतालको शैयामा जीवन र मृत्युसंग जुधिरहेका विरामीहरुको जीवन रक्षाको
निमित्त नेपालमै छाला वैंकको स्थापना, नेपालको रक्त संचार सेवाको क्षेत्रबाट वितरण हुने रगतको ५०% भन्दा वढि
रगत संकलन गर्न रक्तदान कार्यक्रमहरु आयोजना गरी गरेको योगदान तथा त्रिभुवन विश्वविद्यालयसंगको सहकार्यमा
त्रि.वि. लायन्स रक्तसंचार तथा अनुसन्धान के न्द्रको स्थापना गरी सेवा पुर्‍याउने उद्देश्यका साथ लायन्स क्लबले काम
अगाडी बढाएको छ । यसमा सहमत हुने र यस क्षेत्रमा सहकार्य गर्न इच्छुक व्यक्तिहरुको समुह बनाई सदस्य विस्तार
तथा क्लब बिस्तार गर्न सकिन्छ । 

३) कपि बैंक, फु ड बैंक, कपडा बैंक मार्फ त विभिन्न विद्यालयमा तथा समुदायमा पुर्‍याएको योगदान, वातावरण सम्वन्धी
विभिन्न कार्यक्रमहरु, बालबालिकामा हुने क्यान्सर विरुद्धको विश्वव्यापी अभियानहरुको प्रचार–प्रसार गरी यी र यस्ता
सेवाको कार्यहरु गर्न इच्छुक साथीहरुको समुह बनाई सदस्यता वृद्धि तथा नयाँ क्लब विस्तार गर्न सकिन्छ । 

चुनौतीहरु (Challenges)
१) बढ्दो आर्थिक संकटः कोभिड–१९ को प्रकोप पश्चात विश्वव्यापीरुपमा आएको आर्थिक मन्दिबाट हाम्रो देश नेपाल
पनि अछुतो रहन सके न । हाल मुलुकमा व्याप्त आर्थिक मन्दिले गर्दा लायन्स क्लबहरुले गर्ने मानविय सेवाको
कार्यहरुमा समेत कमी आएको अवस्था छ । समुदायमा गरीने मानविय सेवाको कार्यहरुमा कमी आउँदा लायन्स
क्लबलाई समाजमा स्थापित हुन कठिन हुन्छ । आर्थिक मन्दिको कारण सदस्यहरु तथा सम्भावित सदस्यहरुको आर्थिक
क्षमतामा आउन सक्ने कमीको कारण सदस्यता वृद्धि र क्लब विस्तार गर्ने सम्भावनामा ठुलो चुनौती थपिएको छ ।

२) डिष्ट्रिक्टको भौगोलिक अवस्थाः लायन्स अन्तर्राष्ट्रिय डिष्ट्रिक्ट ३२५ डि को सिमा क्षेत्र बुढानिलकण्ठ न.पा. वडा नं. १,
२, ३, ४, ५ चपली देखि शिवपुरी राष्ट्रिय निकुञ्ज, चावहिल साँखु सडक खण्डको उत्तर पटिको भाग मेलम्ची न.पा. वडा
नं. १, २, ३, ४, ५, ६, ११ र १२ तथा पुर्व उत्तर क्षेत्रमा रहेका पहाडि जिल्लाहरु मात्र सिमा क्षेत्र भित्र रहेको र डिष्ट्रिक्टको
सिमा क्षेत्र भित्र रहेको कतिपय क्षेत्रहरु एक अर्कासंग जोडिने अवस्था समेत नरहनु र सिमा क्षेत्रभित्र जनघनत्व समेत
कम रहनु सदस्यता विस्तार तथा क्लब बिस्तारको मुख्य चुनौतिको रुपमा रहेको छ । 

३) सदस्यको उचित व्यवस्थापनमा आएको कमीः लायन्स क्लबमा आवद्ध रहेका सदस्यहरुलाई क्लबहरुले आयोजना
गर्ने विविध कार्यक्रमहरु, डिष्ट्रिक्टबाट आयोजना हुने विविध कार्यक्रमहरुमा उचित व्यवस्थापन गर्न नसक्नु, आफ्नो
नजिकको सदस्यहरुले मात्र अवसर र सम्मान तथा पुरस्कार पाउनु जस्ता कारणले सदस्यहरुमा लायन्स क्लब प्रति
वितृष्णा छाएको पाईन्छ र यसवाट सदस्यहरुले सदस्यता छोड्दै जाने अवस्था आएको छ र यसले सदस्यता वृद्धि तथा
क्लब बिस्तारको क्षेत्रमा नकारात्मक असर पर्दै गएको देखिन्छ ।

४) अभिमुखीकरणको अभाव र विद्यमान गलत प्रवृत्तिः संस्थागत सफलतालाई थाँती राखी वर्तमान नेतृत्वको
सफलताको लागि उचित अभिमुखिकरण विना गुणात्मक भन्दा संख्यात्मक सदस्यता वृद्धिलाई प्राथमिकतामा राखी
सदस्य वृद्धि गर्ने र नेतृत्वको स्वार्थ सिद्ध भए पश्चात सदस्यता खारेज गर्ने प्रवृत्ति नै हाल सदस्यता वृद्धि र क्लब
बिस्तारको प्रमुख चुनौतिको रुपमा रहेको छ ।

५) अस्वस्थ अभ्यासः डिष्ट्रिक्टको नेतृत्व चयन गर्न डिष्ट्रिक्ट अधिवेशनको वेलामा गरिने प्रजातान्त्रिक अभ्यासको क्रममा
हुने निर्वाचन समाप्त भए पश्चात पनि नेतृत्वले निर्वाचनमा सहभागी साथीहरुलाई पक्ष विपक्षको रुपमा हेर्ने अवस्था
कायमै रहनु र पूर्व नेतृत्व वर्गले यस्तो कार्यलाई हौसला दिने कार्य गर्नु सदस्यता वृद्धि तथा क्लब विस्तारको प्रमुख
बाधकको रुपमा रहेको छ ।
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तेस्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक
एलसिआईएफ डिष्ट्रिक्ट कोअर्डि नेटरज्यूको प्रतिवेदन

Commitment Overview for Multiple District 325D- Report 
 
Respected District Governor, Cabinet officers, 
Please find above an overview of our current commitments and initiatives within
Multiple District 325D. The chart provided highlights key milestones, activities, and goals
achieved so far. I remain fully committed to advancing these efforts and ensuring our
collective impact within the district.
 
Thank you for your attention to this progress, and I look forward to continuing our
dedication to service for the betterment of our community.
 
LCIF Workshop Report
Lions International, District 325D, organized LCI Workshop on 31 August 2024 at Indreni
Suit Hotel, New Baneshwor, Kathmandu.

Participants:
The program was targeted for the club presidents, zone/ Region Chairpersons, Cabinet
Officers and club officers. 130 participants participated in the workshop including the
facilitators and District Governors team.

The objective of the workshop was to:
-Inform the participants about different LCIF grants and its procedure
-Inform the participants about the LCIF project received by the district and multiple.
Status of completed and in-progress projects
-Inform the participants about different LCIF donations and the awards associated with
the donations
-Motivate the participants to contribute to LCIF

Facilitators:
The workshop was coordinated by District LCIF coordinator Lion Dhan Prasad
Lamichhane. The program was facilitated by LCIF area leader Lion Rajan Lamsal and LCIF
Multiple District Coordinator Lion Shambhu Ghimire. GAT area leader Lion Khagendra
Sitaula and Multiple Council Chairperson Lion Ramesh Lama also delivered their
addresses.

Highlights of the program:
-A booklet containing description of different LCIF projects and the procedures was
published and distributed to the participants.
-Different LCIF donation options and award associated with the donation was printed in
flex and put in standee and pasted on the walls around the workshop venue.

Outcomes:
Many participants committed LCIF donation at the workshop and we expect plan to
motivate in the cabinet meetings more will opt to donate to LCIF. Commitment form
attached.
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तेस्रो नियमित डिष्ट्रिक्ट क्याविनेट बैठक
चिफ ऐरीया कोअर्डि नेटरज्यूको प्रतिवेदन
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MANDAR SHIKHAR BANDYOPADHYA
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District Cabinet Treasurer
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District Cabinet Secretary

JANARDAN TIMILSINA, MJF
(MEMBER)

District Chief Area Coordinator

NIRAJAN SHRESTHA
MEMBER

Chief District Administrator

DHARMA SARAN SHRESTHA, MJF
(MEMBER)

District GST Coordinator

YOG RAJ KANDEL SHARMA, MJF
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2nd Vice District Governor 
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